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МУҚАДДИМА 

Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Баъди ба даст овардани 

истиқлолияти давлатӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ва оғози равандҳои 

демократӣ дар мамлакат, омузиши ҷанбаҳои фарҳангӣ, маънавиёт ва 

самтҳои дигари ҳаёти ҷамъиятӣ дар кишвар ба сархати бахшҳои таҳқиқу 

омузиш табдил ёфтанд. Зеро мустаҳкам намудани пояҳои давлатдорӣ ва 

устуворсозии ваҳдат дар кишвар, ки заминаи онҳоро эҳё ва баланд 

бардоштани худшиносии миллӣ, шуури миллӣ ва тарзи ҳаёти миллӣ 

ташкил медиҳад, аз таҳқиқ ва баҳогузории моҳияту хусусияти онҳо 

вобастагии зич дорад. 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, Пешвои миллат муҳтарам 

Эмомалӣ Раҳмон ҳанӯз дар аввали солҳои 90-уми асри ХХ чунин қайд 

намуда буданд: «Мо тамоми душвориҳо ва вазнинии масъалаи дар пеши 

давлати тозаистиқлол истодаро дарк мекунем. Аз ҳамин ҷиҳат, ба ирода 

ва тарафдории мардум такя намуда, содиқона бо роҳи сохтмони давлати 

демократӣ, дунявӣ ва ҳуқуқбунёд пеш меравем» [70]. Дар ин ҷода, яке аз 

масъалаҳои муҳимми сиёсати дохилӣ дар самти бунёди давлати 

демократӣ ин баррасии масъалаи тарзи ҳаёти миллӣ дар асноди арзишҳо 

ва анъанаҳои халқи тоҷик ба шумор меравад. 

Падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ» шакли фаъолияти ҳаётии умумияти 

иҷтимоии мушаххас ба ҳисоб рафта, вижагиҳои хосеро доро мебошад. 

Ҳамчун падидаи иҷтимоию фарҳангӣ он дар зинаҳои муайяни инкишофи 

таърихии миллат мукаммал гардида, мазмуну мундариҷаи нав пайдо 

мекунад. Дар даврони истиқлолияти давлатии Тоҷикистон тарзи ҳаёти 

миллати тоҷик дар зери таъсири омилҳои иқтисодӣ, иҷтимоию фарҳангӣ, 

сиёсӣ ва раванди ҷаҳонишавӣ, албатта, сифатан дигаргун мегардад. 

Вобаста ба ин, дар назди илмҳои ҷомеашиносӣ зарурати таҳлили 

фалсафии масъалаҳои иҷтимоӣ ба миён омад, ки ҳадафи он муайянсозии 

дискриптивӣ ва контиюнтивии мазмуни тарзи ҳаёти миллӣ мебошад. 

Дар ин пажӯҳиш, масъалаи тарзи ҳаёти миллӣ ҳамчун ҷузъи ҳастӣ 

ё онтологияи ҷомеа баррасӣ мегардад ва мутаносибан баҳси он бо як 

самт маҳдуд нашуда, балки унсурҳои гуногуни падидаи мазкурро дар 

бар мегирад. Дар баробари ин, фалсафаи таҳлилӣ дар замони муосир 

равияи бисёрҷанба буда, таълимоти мухталифро бо ҳам пайваст мекунад, 

ки баъзан дар масъалаи тарзҳои гуногуни ҳаёти миллӣ ҳатто мухолифи 

ҳамдигар мебошанд. Дар ин замина, мавзуи мазкур аз он ҷиҳат мубрам 

аст, ки дар доираи он тарзи ҳаёти миллӣ ҳамчун натиҷа ва шакли воқеии 

фаъолияти субъект дар шароити таҷрибаи ҷамъиятӣ-таърихӣ дар асоси 

меъёрҳои қабулшуда ва системаҳои мавҷуда омухта мешавад. Бавижа, 
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дар сатҳи ҷисмонӣ тарзи ҳаёт аз амалҳое иборат аст, ки онҳо барои 

рушди шахсият мусоидат мекунанд. Яъне, инсон дар ҳаёти ҳаррӯза 

меҳнат мекунад, ихтисос мегирад ва ин ҳаракатҳои вай тарзи ҳаёти ӯро 

дар бахши ҷисмонӣ ташкил медиҳад. Аммо, барои он, ки шахс дар самти 

ақлонӣ низ рушд намояд, тарзи ҳаёти ӯ дар баробари ин, аз раванди 

таҳсил, омузиш ва худтакмилёбӣ иборат аст. Барои ворид шудан ба 

чунин муносибатҳо бо дигар аъзоёни ҷомеа, инсон ба ташаккули 

характери миллӣ ниёз дорад, ки он зинаи аввали эҳсосоти идрок – 

ҳиссиёт, дарк ва тасаввурро ҳамчун аломатҳои муҳимми тарзи ҳаёти 

одамон дар бар мегирад. Маҳз хислату мафкураи инсон аксаран ба тарзи 

ҳаёти ӯ таъсири мусбат ва ё манфӣ мерасонад. 

Мубрамияти мавзуи таҳқиқот, инчунин, дар алоқамандии 

масъалаи рушди фарҳангии субъекти тарзи ҳаёти миллӣ ва инъикоси 

ҳолати стратификатсионии ҷомеа ба мушоҳида мерасад, ки он хеле кам 

дар таълифоти илмии олимони Тоҷикистони муосир омухта шудааст, 

зоҳир мегардад. Аз ин рӯ, омузиши масъалаи тарзи ҳаёти субъекти 

миллӣ дар доираи имкониятҳои методологии фалсафаи иҷтимоӣ аз дарки 

худшиносии фарҳангӣ иборат аст. Дар сатҳи афкори мантиқӣ тарзи ҳаёти 

инсонро мафҳумҳо, ҳукмҳо ва хулосаҳои актори муайян ташкил 

медиҳад. Таҳқиқоти масъалаи тарзи ҳаёти миллӣ бо он сабаб мубрам аст, 

ки дар он таъсири ҷаҳонишавӣ ба фард ва этносҳои алоҳида таҳлил 

гардида, хусусиятҳои инкишофи ҷомеаи миллӣ омухта мешавад. Дар 

баробари ин, муайян ва асоснок намудани таъсироти манфӣ ва мусбати 

ҷаҳонишавӣ ба тарзи ҳаёти миллӣ имкон медиҳад, ки донишҳои илмӣ 

дар бораи ин падидаҳо пурратар гарданд. 

Бешубҳа, ҷанбаҳои мухталифи тарзи ҳаёти миллӣ ба таҳқиқоти 

бонизоми фалсафӣ-иҷтимоӣ ниёз доранд, зеро таҳқиқоти назариявӣ ва 

эмпирикии тарзи ҳаёти миллӣ, ки таҳлили рушд ва дурнамои онро дар 

бар мегирад, самти инкишофи ҷомеаи миллиро ифода намуда, омилҳои 

таъсиррасонро ба ин падида аз лиҳози назария муайян мекунанд. 

Инчунин, таҳлили муқоисавии тарзи ҳаёти миллӣ дар доираи фазо ва 

вақт маълумоти бештарро талаб менамояд, зеро гузашта ва ҳозираи онро 

муайян карда, ояндаи ҷамъияти тоҷикистониро аниқ мекунад. 

Таърифи мафҳуми «тарзи ҳаёти миллӣ», ки мо онро дар таҳқиқоти 

худ пешниҳод намудаем, шакли таърихии рафтори иҷтимоӣ ва 

инфиродӣ, тарзи ахлоқ, системаи арзишҳои умумиро, ки аз тарафи 

гурӯҳи муайяни этникӣ қабул шудаанд, дар бар мегирад. Зиёда аз ин, дар 

таҳқиқот ҷанбаҳои шароити таърихӣ, ки омили ташаккули тарзи ҳаёти 

миллати тоҷик шудаанд, инъикос ёфта, нақши миллат дар таъсиси тарзи 
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ҳаёти он нишон дода мешавад. Шакли васеъ паҳншудаи рафтори 

инфиродӣ ва иҷтимоӣ, тарзи ахлоқи ҷомеаи миллӣ, низоми арзишҳо, ки 

тарзи ҳаёти аъзои онро муайян мекунанд, реҷаи баҳодиҳии тарзи ҳаёти 

миллӣ ва омилҳои вайронкунандаи тарзи ҳаёти миллӣ аз аломатҳои 

муҳимми категориалии мавзуи мазкур мебошанд. 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар 

Паёми солона ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 16-уми 

декабри соли 2025 ба ин масъала таваҷҷуҳ зоҳир намуда, аз ҷумла чунин 

зикр карданд: «...моро лозим аст, ки бо баланд бардоштани ҳисси 

худшиносӣ ва худогоҳии миллӣ ва роҳ надодан ба бегонапарастӣ 

ҳуввияту асолати худро нигоҳ дорем ва фарҳанги миллии волои 

шаҳрнишинии худро ҳифз намудаву сайқал бахшем. Зеро тоҷикон 

таърихан яке аз халқиятҳои тамаддунсозу тамаддунофар 

мебошанд»[106]. Дар ин самт, таҳқиқоти мо имкон медиҳад, ки 

маълумот дар бораи тарзи ҳаёти миллӣ ва ҷомеаи тоҷикон ҷамъоварӣ 

шуда, таҳлили муқоисавии якчанд тарзи ҳаёт ва ҷомеаҳои дигар амалӣ 

карда шавад. Ин ва дигар ҷанбаҳои масъалаи тарзи ҳаёти миллӣ сабаб 

гардид, ки падидаи мураккаби иҷтимоиро мавриди омузиш қарор диҳем. 

Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Дар фалсафаи иҷтимоӣ ва дигар 

илмҳои ҷомеашиносӣ масъалаҳои назариявии тарзи ҳаёти одамон аз 

ҷониби муҳаққиқон мавриди омузиш қарор гирифтанд. Вобаста ба он, ки 

тарзи ҳаёти дилхоҳ умумияти этникӣ як навъи амали субъект мебошад, 

пеш аз ҳама, ба назарияи Макс Вебер оиди падидаи «амал» такя намудан 

зарур аст, зеро ин донишманд ба принсипи ягонагӣ ва назарияи фаҳмиш 

нисбати ангезаи амал диққати калон додааст [8, с. 495-546]. 

Доир ба ин мавзуъ нақши муҳимро таҳқиқотҳои сотсиологи 

маъруф Ҳ. Йоас иҷро мекунад, ки ба навоварӣ (креатив) дар тарзи ҳаёти 

миллӣ бештар такя намудааст [18; 19; 20; 21; 22]. Ният ҳамчун оғози амал 

дар асоси фалсафаи Э. Гуссерл ва назарияи «ният»-и Э.Энском таҳқиқ 

шуда буданд. Онҳо назарияи «ният»-ро дар шакли консепсияи 

мушаххаси равонӣ-фалсафӣ таҳқиқ кардаанд [12, с.267]. Э. Гуссерл, дар 

фарқият аз дигарон, ниятро аз амал ҷудо мекунад [5; 12; 57, с.136-176; 

69, с.170-177; 85, с.376-392]. Феноменологияи Э. Гуссерлро оиди ният 

дар тарзи ҳаёти миллӣ, файласуф-экзистенсиалисти немис Мартин 

Хайдеггер идома медиҳад, ки фаъолияти вай ба давраи идоракунии 

фашизм дар Олмон рост омад [49]. Барои мо дар таҳлили мавзуъ инчунин 

таҳқиқотҳои Ю. Хабермас, В.Ростоу, Э.Хобсбаум, А.Маслоу, Ч. Хоманс 

ва дигар олимони ҷомеашиноси аврупоӣ муҳим мебошанд [48; 35; 81; 

28;50]. 
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Намояндагони маъруфи мактаби сотсиологии рус, олимони 

намоён Н.А. Бердяев ва В.С. Соловёв буданд, ки таҳқиқоти онҳо барои 

таҳлили тарзи ҳаёти миллӣ моҳияти хоса доранд [7, с. 148-149; 54, с. 11-

25; 55, с. 43-272; 74; 75; 76;77]. Дар таълимоти дигари муҳаққиқони рус, 

ба монанди И.В. Романова [71, с.76-84], Р.М. Ануфриева [3] В.Я. 

Шклярук [84, с. 133-136], А.А. Возмител [92, с. 74], Н.И. Ефимов [16] 

баъзе ҷанбаҳои масъалаи тарзи ҳаёт мавриди баррасӣ қарор гирифтаанд. 

Дар таҳқиқоти ин самт, инчунин, таҳлилҳои классикони назарияи 

марксизмро низ бояд ба назар гирифт. Агар В.С. Соловёв ва Н.А. Бердяев 

халқи русро ҳамчун омили пешрафти анъанаҳои системаи ҳаёти миллии 

ин мардум меҳисобиданд, классикони марксизм ҳама гуна 

миллатгароиро рад карда, ба тарзи ҳаёти инқилобӣ даъват менамуданд 

ва барои ин назарияи стратификатсионӣ ва синфиро асос медонистанд 

[7; 54; 55; 74; 75; 76]. Аз нигоҳи муҳаққиқони маъруф К. Поппер [34], Д. 

Кола [23], П.А. Сорокин [40; 41] ва дигар таҳқиқотчиён, тарзи ҳаёти 

одамон ин ҷузъи амали актори гурӯҳӣ буда, амали алоҳидаи онҳоро дар 

бар мегирад [25; 26]. Ба шакли инфиродии тарзи ҳаёт Парсонс Толкотт 

[121; 122], Э. Дюркгейм [15] ишора карда, актори алоҳидаро манбаи 

тарзи ҳаёти одамон медонистанд.  

Аз миёни олимони хориҷӣ, инчунин, таҳлилҳои А.Адлер [109, с. 

200-240], Х. Ансбачер [110, с. 191-212], К. Бейкер [111, с. 23-80], В. Белл 

[112, с. 225-247], М. Бернард [115, с. 343-361], П.Бордиен [114, с.255-

259], Д. Боссерманн [113, с. 23-35], Д. Ченн [116, с. 200-202], Ҷ. Кларк 

[117] ва дигар муаллифонро бояд ёдрас шуд, ки онҳо ҷанбаҳои гуногуни 

тарзи ҳаёти одамонро дар шароити ҷомеаи сармоядорӣ баррасӣ 

намудаанд. 

Дар ин самт, инчунин, таҳлилҳои олимони тоҷикро бояд қайд 

намуд, ки дар омузиши тарзи ҳаёти одамон дар ҷомеаи миллӣ саҳми 

муайян доранд. Дар таълифоти худ муҳаққиқони ватанӣ бевосита ба 

тарзи ҳаёти миллии тоҷикон такя намуда, то як дараҷа амали иҷтимоии 

онҳоро таҳлил намудаанд[38, с. 39-42; 88]. Аз ҷумла таҳқиқотҳои А.С. 

Саидов [38], М.М. Азимова [88], А.К. Пиров [101], П.Д. Шозимов [51], 

Ғ.Ҷ. Мирзоев [29], З.А. Авганова [87], М.М.Набиев [99], Х. Идиев [59], 

М.Х. Раҳимов [102], И.Ш. Шарипов [82], А.Х. Самиев [72], Ш. 

Шоисматуллоев [52], М.У.Хидирзода [50]   ва дигарон ба ин мисол шуда 

метавонанд. 

Вобаста ба омузиши масъалаи мазкур корҳои мутахассисон ва 

олимони давраҳои гуногун ба монанди Афлотун, Суқрот, Арасту, [4; 32], 

В.И.Ленин [27], Ф. Гегел [10] ва дигар таҳқиқотчиёни масъалаи тарзи 
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ҳаёт дар ҷомеаҳои начандон калон аҳаммияти заруриро доро мебошанд 

Таҳлили муқоисавии хулосаҳои олимон Г. Спенсер [42], Э. Дюркгейм 

[15], Э. Гидденс[11], П.А. Сорокин [40; 41] ва дигарон низ барои таҳлили 

мавзуи баррасишаванда аҳаммияти назариявӣ доранд, зеро онҳо 

таҷрибаи илмии худро нисбат ба тарзи ҳаёти одамон бо характери 

миллатҳо вобаста мекарданд [33]. 

Аз нуқтаи назари гендерӣ, муҳаққиқон А. Қувватова [65, с. 121-

143; 66, с. 67-75], М. Хегай [79, с. 144-152], С. Қосимова [62, с. 94], Ш. 

Шоисматуллоев [52, с. 209], Т. Бозрикова [91, с. 185], С.С. Сафаров [73], 

Н.Р. Арифҷонова [90], Г.М. Махкамова [96], З.М. Усмонова [46], Г. 

Абилова [86], Ф.М.Гарибова [56], З.М Диноршоева [14] ва дигарон 

таҳлилҳои муфид ба анҷом расонида, хусусияти тарзи ҳаёти занонро дар 

ҷомеаи миллӣ нишон додаанд. 

Мавқеи махсусро дар пажӯҳиши тарзи ҳаёти миллӣ корҳои илмӣ 

ва публитсистӣ оиди тарзи ҳаёти солим ишғол мекунад. Дар онҳо олимон 

пайвастагии тарзи ҳаёти солим ва тарзи ҳаёти миллиро нишон дода, 

моҳияти солимии миллатро ҳамчун омили муҳимми тарзи ҳаёти миллӣ 

овардаанд [2; 6; 13; 30; 44; 45]. 

Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо (лоиҳаҳо), мавзуъҳои илмӣ. 

Таҳқиқот дар асоси мавзуи панҷсолаи корҳои илмӣ-таҳқиқотии 

кафедраи фанҳои ҷомеашиносии Муассисаи давлатии таълимии 

«Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи Абуалӣ ибни Сино» 

- «Омузиши ҷанбаҳои фалсафӣ ва таърихию фарҳангии масъалаҳои 

бунёди ҷомеаи шаҳрвандӣ дар Тоҷикистон барои солҳои 2020-2025» 

иҷро гардидааст. Таҳқиқоти мазкур, инчунин, бо амалисозии нуктаҳои 

асосии Стратегияи миллии рушди Тоҷикистон барои давраи то соли 2030 

алоқаманд буда, принсипҳои пешбинӣ, инноватсия ва шуғли 

фоидаоварро дар бар мегирад. Ин стратегия беҳбудии таъмини ҷои кор, 

тарзи ҳаёти сазовор, баланд бардоштани сатҳи зиндагии шаҳрвандонро 

инъикос менамояд.. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 

Мақсади таҳқиқот: Мақсади таҳқиқот ин таҳқиқи фалсафӣ-

иҷтимоии ташаккулёбии тарзи ҳаёти миллӣ бо муайянсозии низоми 

функсионалии он мебошад. 

Вазифаҳои таҳқиқот. Вобаста ба мақсади гузошташуда, дар 

диссертатсия вазифаҳои зерини таҳқиқотӣ ҳаллу фасл мегарданд: 

– асоснок намудани падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ» ҳамчун объекти 

таҳлили илми фалсафаи иҷтимоӣ; 

– таҳлили илмии мафҳум, моҳият ва сохтори тарзи ҳаёти миллӣ; 
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– муайян ва тавсиф намудани шаклҳои асосии зоҳиршавии тарзи 

ҳаёти миллии субъект; 

– муқаррар кардани хусусиятҳои таърихӣ, иҷтимоию фарҳангии 

ташаккул ва рушди тарзи ҳаёти миллии тоҷикон; 

– собит намудани таҳаввули тарзи ҳаёти миллати тоҷик дар 

даврони истиқлолияти давлатии Тоҷикистон; 

– баррасии раванди ҷаҳонишавии муосир ва таъсири он ба тарзи 

ҳаёти миллии тоҷикон; 

– омузиши тамоюли афзудани шаҳришавӣ (урбанизатсия) ва 

таъсири он ба тарзи ҳаёти миллӣ дар ҷомеаи тоҷикистонӣ. 

Объекти таҳқиқот: тарзи ҳаёти миллӣ ҳамчун падидаи иҷтимоӣ-

фарҳангӣ дар замони истиқлолияти давлатии Тоҷикистон мебошад. 

Мавзуи (предмети) таҳқиқотро мазмун, сохтор, вижагиҳои тарзи 

ҳаёти миллӣ ва хусусияти зоҳиршавии он дар ҷомеаи муосири Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ташкил медиҳад. 

Марҳила, макон ва давраи таҳқиқот (доираи таърихии 

таҳқиқот). Таҳқиқот дар се марҳила гузаронида шуд: марҳилаҳои 

аввали таҳқиқот солҳои 2015-2018 оғоз гардида, дар ин давра омузиши 

тарзи ҳаёти одамон дар деҳот таҳлил гардид; марҳилаи дуюм солҳои 

2019-2021-ро дар бар гирифта, дар ин давра тарзи ҳаёти сокинони шаҳр 

омухта шуд; марҳилаи сеюм солҳои 2022-2024 гузаронида шуда, қисми 

назариявии таҳлили тарзи ҳаётро фаро гирифт. 

Асосҳои назариявии таҳқиқот. Асоси назариявии таҳқиқотро 

парадигмаҳои фалсафӣ-иҷтимоии тарзи ҳаёт, сохтори функсионалӣ, 

интераксионизми рамзӣ, мубодилаи иҷтимоӣ ва равиши 

стратификатсионӣ ташкил дод. 

Асосҳои методологии таҳқиқот. Таҳлили асосии тарзи ҳаёти 

миллӣ дар рисолаи мазкур бо истифода аз усулҳои систематикии 

таҳқиқот, афкори назариявӣ ва баҳогузории мантиқии далелҳо, методҳои 

илмии низомнокӣ, сохторӣ ва функсионалӣ амалӣ гардид, ки мақсади 

асосии онҳоро рушди омузиши объекти таҳқиқот ташкил медиҳад. 

Дар таҳқиқот маълумоти дақиқ доир ба далелҳо, рад кардани 

гипотеза, назарияи рушди тарзи ҳаёти миллӣ ва дурнамои он оварда 

шудааст. Дар ин самт таҳқиқоти саҳроӣ оиди анъана, урфу одати миллӣ, 

характери миллӣ бо ёрии усули таҳлили таърихӣ-иҷтимоӣ ва фалсафӣ-

иҷтимоии аз ҷониби муҳаққиқон гузаронидашуда истифода гардид. Дар 

асоси методи ҷамъоварии систематикии маълумот, ҷобаҷогузории онҳо, 

баҳогузории назария, дар масири ҷамъоварии далелҳо, таҳлили 

муқоисавии тарзи ҳаёти миллӣ дар ҷомеаҳои миллӣ гузаронида шуд. Дар 
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асоси чунин равияҳои илмӣ, ба монанди позитивизми мантиқӣ, фалсафӣ 

ва таҳлили лингвистикӣ истифода шуданд, ки барои дарёфти муайянӣ ва 

дақиқкорӣ мусоидат мекунанд. Дар рафти таҳқиқот, инчунин, равиши 

прагматикии омузиши тарзи ҳаёти миллӣ истифода гардид, ки асоси 

онро пурсиши таҷрибавӣ, тасаввуроти фалсафӣ ва афкори байнисоҳавӣ 

ташкил медиҳад. 

Сарчашмаи маълумот. Сарчашмаи маълумотро таҳқиқоти 

омузишии муаллиф, маводи таҳқиқотҳои қаблӣ, сомонаҳои интернетӣ, 

васоити ахбори омма ва дигар сарчашмаҳои иттилоотӣ дар бар мегирад. 

Инчунин, ҳамчун сарчашмаи таҳқиқот осори файласуфони гузашта, 

таҳқиқоти илмии муҳаққиқони муосир, рисолаҳои илмӣ, ҳуҷҷатҳои 

расмӣ ва қонуну санадҳои давлатӣ истифода гардиданд. 

Заминаҳои эмпирикӣ. Заминаҳои эмпирикии таҳқиқотро 

мушоҳидаҳо дар миёни аҳолӣ, далел ва маълумотҳои оморӣ дар заминаи 

эмпирикӣ оиди дигаргуншавии тарзи ҳаёт бо таъсири муҳит, технология, 

зарурати иҷтимоӣ ва дигар омилҳои объективӣ, маълумотҳо дар доираи 

далелҳои илмӣ-таърихӣ, ки иқтибос гардиданд, ташкил медиҳад.  

Пойгоҳи таҳқиқот. Рисола дар заминаи кафедраи фанҳои 

ҷомеашиносии МДТ Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи 

Абуалӣ ибни Сино бо назардошти ҷамъоварии маълумотҳои илмӣ аз 

сарчашмаҳои илмӣ-фалсафии давраи то истиқлолият ва давраи 

истиқлолияти миллии Ҷумҳурии Тоҷикистон, давраҳои гуногуни 

таърихӣ, аз таҳқиқи муҳаққиқони мамлакатҳои ғарбиву шарқӣ, инчунин, 

аз маводи илмии кафедраи мазкур анҷом дода шудааст. Пойгоҳи 

таҳқиқотро минтақаҳои ноҳияҳои тобеи марказ, шаҳри Душанбе, 

донишгоҳҳо ва мактабҳои таҳсилоти ҳамагонӣ низ ташкил доданд. 

Навгонии илмии таҳқиқот. Навгонии илмии таҳқиқот пеш аз 

ҳама, дар он зоҳир мегардад, ки дар илми ҷомеашиносӣ бори нахуст 

масъалаи тарзи ҳаёти миллӣ дар шакли таҳлили умумӣ ва ҳамаҷониба 

дар доираи имкониятҳои маърифатии фалсафаи иҷтимоӣ ба роҳ монда 

мешавад. Дар диссертатсия бори аввал тарзи ҳаёти миллӣ дар доираи 

равиши ратсионалӣ бо истифодаи дастовардҳои илми фалсафаи иҷтимоӣ 

ва категорияҳои ин самт оиди назарияи тарзи ҳаёт ва мавқеи он дар 

консепсияи ҷомеа таҳлил мегардад. Дар асоси парадигмаи тарзи ҳаёти 

ҷомеаи тоҷикистонӣ дар шакли сохтори функсионалии таҳлил мавриди 

омузиш қарор дода шудааст. 

Дар баробари ин, ҳамчун навоварии таҳқиқот нуктаҳои зерин 

пешниҳод мешаванд: 
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– падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ» ҳамчун объекти таҳлили илми 

фалсафаи иҷтимоӣ асоснок карда шудааст; 

– бо истифода аз дастгоҳи (аппарат) методологии фалсафаи 

иҷтимоӣ таърифи мафҳуми «тарзи ҳаёти миллӣ» пешниҳод гардида, 

моҳият ва сохтори он нишон дода шудааст; 

– таҳлили илмии шаклҳои асосии зоҳиршавии тарзи ҳаёти миллии 

субъект дар асоси таҷрибаи этносҳои замони муосир амалӣ гардидааст; 

– муайян карда шуд, ки тарзи ҳаёти миллӣ маҳсули рушди 

таърихии миллат буда, ташаккули он дар доираи фарҳанги миллӣ, ки дар 

низоми навъҳои гуногуни ҳаёти ҷамеа инкишоф ёфтааст, ҷараён 

мегирад; 

– таҳаввули тарзи ҳаёти миллати тоҷик дар даврони истиқлолияти 

давлатии Тоҷикистон бо далелҳои саҳеҳ асоснок карда шуданд: 

– равшан карда шуд, ки раванди ҷаҳонишавӣ ба тарзи ҳаёти миллӣ 

таъсири бевосита расонида, дар он ҷомеаи муосир аз рӯйи хусусиятҳои 

иқтисодию иҷтимоӣ ва этно-конфессионалияш боз ҳам бештар 

гуногуншакл боқӣ мемонад. 

– тамоюли афзудани шаҳришавӣ (урбанизатсия) ва таъсири он ба 

тарзи ҳаёти миллӣ дар ҷомеаи тоҷикистонӣ ба таври дақиқ омухта 

шуданд. 

Нуктаҳои ба ҳимоя пешниҳодшаванда: 

1) Тарзи ҳаёти миллӣ падидаи иҷтимоӣ-фарҳангӣ буда, яке аз 

шаклҳои тарзи фаъолияти ҳаётии одамон ба шумор меравад. Азбаски 

объекти омузиши фалсафаи иҷтимоӣ ҷомеаи инсонӣ ва муносибатҳои 

дар он ҷойдошта мебошад, бинобар ин, падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ»-ро 

мавзуи таҳқиқоти илми мазкур муайян намудан дуруст мебошад. 

2) Тарзи ҳаёти миллӣ падидаи мураккаб ва бисёрҷанбаи иҷтимоӣ-

фарҳангӣ ба ҳисоб рафта, моҳияти хоси худро дорад, ки бо он аз тарзи 

ҳаёти одамон дар маҷмуъ фарқ мекунад. Чунин нишондиҳандаҳо 

зарурати додани таърифи илмӣ-фалсафии мафҳуми «тарзи ҳаёти 

миллӣ»-ро тақозо мекунад. Шаклҳои асосии зоҳиршавии тарзи ҳаёти 

миллии субъект дар асоси таҷрибаи этносҳои замони муосир 

гуногунанд. 

3) Тарзи ҳаёти миллати тоҷик дар асоси хусусиятҳои таърихӣ ва 

иҷтимоию фарҳангии он ташаккул ёфта, аз дигар қавму халқиятҳо фарқ 

мекунад. Пас аз ба даст овардани истиқлолияти давлатии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон марҳилаи нави таҳаввули тарзи ҳаёти миллати тоҷик дар 

зери таъсири омилҳои воқеӣ ба вуқуъ пайваст. 
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4) Равандҳои муосири ҷаҳонишавӣ ба тарзи ҳаёти миллии тоҷикон 

таъсири бевосита расонида, паёмадҳои онҳо мусбат ва манфӣ арзёбӣ 

мегарданд. Дар Тоҷикистони муосир, чун дигар давлатҳои минтақаи 

Осиёи Марказӣ, тамоюли афзудани шаҳришавӣ дар ҷомеаи тоҷикистонӣ 

ба назар мерасад, ки он оқибатҳои гуногун дорад ва ба тарзи ҳаёти миллӣ 

таъсири худро мерасонад. 

Аҳаммияти назариявӣ ва амалии диссертатсия. Таҳқиқоти 

мазкур қисми таҳлилҳои ҷомеашиносӣ буда, илми муосирро бо маводи 

нави илмӣ ва далелҳои асоснок оиди сохтори амалӣ ва моҳияти тарзи 

ҳаёти миллӣ таъмин мекунад. 

Таҳқиқот нишон дод, ки стандартҳои ҳаёти одамон характери 

нобаробар доранд ва аз ҳамин ҷиҳат фарқият дар тарзи ҳаёти миллатҳо 

минбаъд низ вуҷуд хоҳад дошт. Масалан, яке аз чунин тафовут 

камбизоатӣ аст, ки ҳамчун омили манфии ҷомеаи миллӣ боқӣ мемонад 

ва сохторҳои дахлдорро зарур аст, то роҳҳои кам кардан ва беҳтар 

намудани тарзи ҳаёти миллиро дарёфт намоянд ва дар маркази чунин 

амал табақаҳои осебпазири ҷомеа бояд қарор гиранд. 

Дараҷаи эътимоднокии натиҷаҳои диссертатсия. 

Эътимоднокии натиҷаҳои илмии таҳқиқот дар асоси манбаъҳои илмӣ-

назариявии олимони ҷомеашиноси ватаниву хориҷӣ ва таҳлили 

муқоисавии натиҷаҳои онҳо таъмин карда шуд. Таҳлили мавзуъ моҳияти 

назариявӣ ва методологияи онро ҳамчун таҷрибаи исботшудаи таҳқиқот 

нисбати объекти интихобшуда барои таҳқиқотҳои минбаъда дар ин самт 

пешниҳод мекунад. 

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ. 

Диссертатсия бо мавзуъ ва муҳтавои худ ба шиносномаи ихтисоси 6.3.7 

- фалсафаи иҷтимоӣ, ки аз тарафи КОА-и назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон мушаххас карда шудааст, мувофиқат мекунад. 

Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ. Таҳқиқоти 

диссертатсионӣ аз тарафи унвонҷӯ тариқи усулҳои индивидуалӣ амалӣ 

шуда, дар ҳар марҳилаи он омузиши тарзи ҳаёти одамон дар деҳот ва 

шаҳр аз нигоҳи системаи методҳои илмҳои ҷомеашиносӣ баҳогузорӣ 

карда шуд. Маълумоти ҷамъшуда дар доираи назарияи ҷомеашиносии 

тарзи ҳаёт, назарияи мубодилаи иҷтимоӣ ва равиши стратификатсионӣ 

мустақилона бо роҳи эксперименти илмӣ таҳлил гардиданд. Барои 

тафтиши натиҷаҳои назариявӣ методи ҷамъоварии систематикии 

маълумот, пурсиши таҷрибавӣ ва хулосаи мантиқии диссертант татбиқ 

карда шуд. Инчунин, дар ин самт аз ҷониби диссертант мақолаҳои илмӣ 

дар маҷаллаҳои илмии ватанӣ ва хориҷи кишвар ба табъ расида, 
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маводҳои таҳқиқот дар конференсияҳои илмӣ-амалии Муассисаи 

давлатии таълимии  «Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи 

Абуалӣ ибни Сино» дар шакли маърӯзаҳо пешниҳод гардиданд. 

Тасвиб ва амалисозии натиҷаҳои таҳқиқотро хулосаҳо оиди 

мавзуи диссертатсия дар шакли мақолаҳои илмӣ, фишурда ва гузоришҳо 

дар маҷаллаҳои илмии КОА-и назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 

нашр шудаанд. Инчунин, натиҷаҳои диссертатсия дар конференсияҳои 

илмӣ-амалии ҷумҳуриявию байналмилалӣ дар шакли маърузаҳо баён 

гардидаанд. Аз ҷумла: дар конференсияи байналмилалии илмӣ-амалии 

«Масъалаҳои илми тиб ва дурнамои ҳалли он» дар мавзуи «Технологияи 

муосир ва паҳлӯҳои манфии он дар ҳаёти ҷавонон». - Душанбе, 30 апрели 

соли 2021; дар конференсияи байналмилалии илмӣ-амалии «Навоварӣ 

дар тиб-аз илм ба амалия» дар мавзуи «Тарзи ҳаёти миллӣ ва фарҳанг». 

- Душанбе, 01 декабри соли 2023;  дар конференсияи солонаи илмӣ-

амалии «Уфуқҳои нав дар илми тиб, таҳсилот ва амалия» дар мавзуи 

«Моҳияти тарзи ҳаёти миллӣ» - Душанбе, 01 ноябри соли 2024; дар 

конференсияи байналмилалии соланаи «Илм ва таҳсилот барои солимии 

миллат» дар мавзуи «Танзими расму оин ва маросимҳои миллӣ». - 

Душанбе, 31 октябри соли 2025 ва ғайра.  

Диссертатия дар ҷаласаи васеи кафедраи фанҳои ҷомеашиносии 

Муассисаи давлатии таълимии «Донишгоҳи давлатии тиббии 

Тоҷикистон ба номи Абуалӣ ибни Сино» (аз 15-уми январи соли 2026, 

протоколи №10) муҳокима гардида, барои ҳимоя пешниҳод гардид. 

Интишорот аз рӯйи мавзуи диссертатсия. Аз рӯйи мавзуи 

диссертатсия 14 мақолаҳои илмӣ дар маҷаллаҳо, аз ҷумла 6 мақола дар 

нашрияҳои тақризшавандаи КОА-и назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон нашр шудааст. 

Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия. Диссертатсия аз муқаддима, се 

боб, ҳафт зербоб, хулоса ва тавсияҳо иборат буда 174 саҳифаро ташкил 

медиҳад. 

ҚИСМҲОИ АСОСИИ ТАҲҚИҚОТ 

Дар муқаддимаи диссертатсия муҳиммияти омузиши мавзуи 

тарзи хаёти миллӣ дар таҳкими давлатдории миллӣ ва инкишофи он дар 

шароити ҷаҳонишавӣ, ки таъсири дигар фарҳангҳо низ ба назар мерасад, 

мавриди баррасӣ қарор гирифтааст. Тарзи ҳаёти миллӣ мафҳуми 

мураккаб ва бисёрҷабҳа буда, маҷмуи унсурҳои моддӣ ва маънавии 

фаъолияти иҷтимоии миллатро дар бар мегирад. Аз нуқтаи назари 

фалсафаи иҷтимоӣ, тарзи ҳаёт на танҳо шакли зоҳирии зиндагӣ, балки 
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тарзи ташаккули маъноҳои иҷтимоӣ, муносибати инсон ба меҳнат, оила, 

давлат, табиат ва арзишҳои маънавиро ифода мекунад.  

Боби аввали диссертатсия «Ҷанбаҳои назариявии таҳлили 

масъалаи  тарзи ҳаёти миллӣ» ном дошта,  аз се зербоб иборат аст. 

Зербоби якум - «Падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ» ҳамчун объекти 

таҳлили илми фалсафаи иҷтимоӣ» - ба асоснок намудани масъалаи 

падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ» ба сифати объекти омузиши фалсафӣ-

иҷтимоӣ бахшида шудааст. Қайд гардидааст, ки дарк ва фаҳмиши 

муосири тарзи ҳаёти миллӣ аз нуқтаи назари моҳият, хусусияти 

мунтазами ташкилӣ, робита бо сифати зиндагӣ ва дигар шаклҳои 

инкишофи он яке аз самтҳои муҳимми таҳқиқоти илмҳои  ҷомеашиносӣ, 

бахусус фалсафӣ-гуманитарӣ мебошад. Тарзи ҳаёт, дар баробари забон, 

дин, характер, рафтор, анъана ва расму оин, омили муттаҳидшавии ҳар 

як миллат буда, дар ташаккули сиёсати иҷтимоии давлат мавқеи хосаро 

ишғол менамояд. Дар асоси таҷрибаи илмӣ метавон гуфт, ки омузиши 

тарзи ҳаёти миллӣ дар доираи таҳлили фалсафӣ-иҷтимоӣ имкон 

медиҳад, то самти сиёсати иҷтимоӣ бо самти таҳқиқоти масъалаи мазкур 

пайваст гардад, зеро маҳз фалсафаи иҷтимоӣ робитаҳои сабабу натиҷаи 

тарзи ҳаётро бо чунин падидаҳо, ба монанди шуури фардӣ ва ҳастии 

иҷтимоии ҷомеаи муосир дар ҳамгироӣ меомузад. 

Бар асоси ин, муайян кардани донишҳои назариявӣ оид ба ин 

падида ва ҷаҳонбинии фалсафӣ, тарзи ҳаёти миллӣ бояд ҳамчун объекти 

таҳқиқоти фалсафӣ-иҷтимоӣ интихоб гардад. Соҳаи фалсафаи иҷтимоӣ 

тарзи ҳаёти миллиро бо натиҷаҳои тарзи ҳаёти солим, фалсафаи 

арзишҳои миллат, барномаи рушди миллӣ, фалсафаи таҷрибаи илмӣ, 

моҳияти инсон ва ҷаҳонбинии ӯ дар бораи саломатӣ ва ахлоқ пайваста 

меомузад. Фалсафаи тарзи ҳаёт бар хилофи антропологияи тарзи ҳаёт 

таҳқиқоти системавии ҷомеаи инсонӣ буда, нақши ҷомеа ва давлатро дар 

беҳтар на¬мудани тарзи зиндагонии аҳолӣ муайян мекунад. Дар 

баробари ин, «фалсафаи иҷтимоӣ ба мутобиқ будани инкишофи 

ҷиҳатҳои моддӣ, маънавӣ ва иҷти¬моии ҷомеаи миллӣ бо самти 

таҳқиқоти иҷтимоӣ  алоқаманд мебошад»[47, с. 78]. 

Аз диди муҳаққиқон, таҳлили фалсафӣ-иҷтимоии тарзи ҳаёти 

миллӣ принсипҳои методологии зеринро фаро мегирад: «бархурд ба 

рушди инсон ҳамчун қисми маҷмуи равандҳои пурракунандаи якдигар, 

аз ҷумла падидаҳои табиӣ, фарҳангӣ, иҷтимоӣ ва ахлоқӣ; омузиши 

раванди иҷтимоишавӣ ҳамчун маҷмуи раванди стихиявӣ ва дар айни 

замон ҳамчун раванди қисман идорашавандаи инкишофи муҳити 

иҷтимоии шахс ва қобилияти худтағйирёбии вай; муайян намудани 
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чунин омилҳои алоқаманди иҷтимоисозӣ, ба монанди ҷомеа, муҳити 

табиӣ, минтақа, воситаҳои ахбори омма, зерфарҳанг, оила, гурӯҳҳои 

ҳамсолон, ташкилотҳои таълимию динӣ ва ғайра;  эътирофи самти 

маънавӣ-арзишии шахс ҳамчун низоми объективии якдигарро 

мукаммалкунандаи арзишҳо»[112, с. 25]. 

Бидуни шубҳа, тарзи ҳаёти миллӣ ба қисмати иҷтимоии ҳастии 

ҷаҳонӣ, ки онро ҳар як миллат аз ниёгони худ мерос гирифтааст, 

вобастагӣ дорад. Аммо фалсафаи иҷтимоӣ на танҳо ба омузиши фард, 

балки нақши макрогурӯҳро дар ташаккули тарзи ҳаёти миллӣ таҳқиқ 

мекунад. Дар доираи таҳлили фалсафӣ-иҷтимоӣ самти муҳимми 

таҳқиқот омузиши нақши микрогурӯҳҳо, аз ҷумла нақши оила дар 

ташаккули тарзи ҳаёти фард ва тамоми ҷомеа мебошад. Таҳлили 

фалсафӣ-иҷтимоии падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ», инчунин, фаҳмишҳои 

муосири робитаи сатҳи дониши таҷрибавӣ ва назариявии ин масъаларо 

ба назар гирифта, таъсири мутақобилаи назария, таҷриба ва омилҳои 

воқеии ҳаёти ҷомеаро муайян менамояд. Вобаста ба ин, омузиши омилҳо 

ва марҳилаҳои ташаккули тарзи ҳаёти миллӣ ба назарияҳои илмӣ ва 

заминаҳои таърихии идомаи амалии фарҳанги миллӣ асос ёфтааст. 

Аз мавқеи имконоти методологии фалсафаи иҷтимоӣ, таносуби 

ҷузъҳои асосии тарзи ҳаёти миллӣ шарти зарурии рушди мутаносиби 

ҷомеаи миллӣ мебошад, ки дар он чунин омилҳо, ба монанди дараҷаи 

ҳамоҳангии миллӣ, ҳолати тақсими одилонаи даромади миллӣ, 

принсипи тақсимоти баробари иқтидорҳои истеҳсолӣ, таъмини рушди 

баробари минтақаҳо ва дигар унсурҳои муттаҳидкунанда ва 

ҷудокунанда, ки тарзи ҳаёти миллиро муайян мекунанд, ба назар 

гирифта мешаванд. Зиёда аз ин, ташаккули тарзи ҳаёти миллӣ ба бисёр 

омилҳои иҷтимоӣ вобастагӣ дорад, ки муҳимтарини онҳо ҷараёни 

истеҳсолот, машғулият, фаъолияти шаҳрвандон, танзими қонунгузории 

сиёсати иҷтимоӣ, муҳити зист, табиат, расму оин, оила ва дигар 

унсурҳои ҳаёти ҷамъият мебошанд. Умуман, агар тарзи ҳаёти фард кори 

шахсии ӯ бошад, аммо дар сатҳи муносибатҳои иҷтимоӣ нуктаи асосии 

фалсафаи тарзи ҳаёти миллӣ дар он аст, ки давлат ва ҷомеа вазифадоранд 

дар ташаккул ва тарғиби тарзи ҳаёти миллӣ фаъолона иштирок намоянд. 

Дар зербоби дуюми боби аввал - «Тарзи ҳаёти миллӣ: моҳият, 

мафҳум ва сохтори он» - масъалаи мафҳум, моҳият ва сохтори тарзи 

ҳаёти миллӣ мавриди таҳлил қарор гирифта, таърифи фалсафӣ-

иҷтимоии он аз ҷониби муаллиф пешниҳод карда шудааст. Дар ин зербоб 

омадааст, ки дар илмҳои ҷомеашиносӣ таърифҳои зиёди мафҳуми «тарзи 

ҳаёт», ки аз ҷониби муҳаққиқони гуногун пешниҳод шудаанд, 
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мавҷуданд. Дар адабиёти илмии ғарбӣ тақрибан 30 таърифи истилоҳи 

«тарзи ҳаёт» вуҷуд дорад. Аз ҷумла, таърифҳои олимони хориҷӣ Уилям 

Анбачер, Ҷон Боссерман, Уилям Гутер, Герман Хорне, Рави Меҳротра 

ва Ҷон Велс, Ханс Moмаас ва Майкл Собелл дар доираи илмӣ истифодаи 

васеъ пайдо намудаанд. Мувофиқи луғати «The Random House 

Dictionary», тарзи зиндагӣ «ин одатҳои муносибат, завқ, меъёрҳои 

ахлоқӣ, сатҳи рушди иқтисодӣ ва дигар ҷузъҳое мебошанд, ки дар умум 

зиндагии як шахс ё гурӯҳро ба вуҷуд меоранд» [125, с. 78-79].  

Дар истилоҳоти мантиқӣ-семантикӣ назария ва мазмуни тарзи 

ҳаёти миллӣ ҳамчун инварианти (хусусияти устуворӣ) тафаккур нисбат 

ба рафтори субъекти он шарҳ дода мешавад. Моҳияти мафҳуми «тарзи 

ҳаёти миллӣ» шакли рафторро ба таври кофӣ ифода намуда, маънии 

фаъолиятро дар доираи тарзи ҳаёти миллӣ баён мекунад. Дар ин маврид 

тамоми мазмуни тарзи ҳаёти миллӣ (ангеза, мақсад, сохтор, шароит, 

вазъият) вазифаи сабабии онро ифода мекунад. Ин чунин маъно дорад, 

ки ангеза андешаи субъект ва хоҳишу амали ӯро муайян мекунад. 

Маънои мақсади тарзи ҳаёти миллӣ дилхоҳ симои ояндаро инъикос 

мекунад, ки дар он воситаҳои истифодашаванда ва хусусияти равонӣ 

барои ноил шудан ба мақсади гузошташуда таҷассум мегардад. 

«Моҳияти тарзи ҳаёт ҳамчун фаъолият ифодаи зеҳнии тарзи амали 

субъектро дорад, ки онро нияти расидан ба мақсад меноманд»[64, с. 31-

56]. 

Бояд қайд намуд, ки тарзи ҳаётро дигар намояндагони доираҳои 

илмии Ғарб дар самти мавзуъҳои гуногун баррасӣ кардаанд. Масалан, 

«дар назарияи муаррих, ҷомеашинос ва файласуфи бузурги олмонӣ Макс 

Вебер мафҳуми «тарзи ҳаёт» марказӣ набуд ва он бештар ҳамчун усул, 

роҳ ё тарзи амал ва рафтори шахс баррасӣ мешуд. Равоншиноси маъруфи 

австралягӣ Алфред Адлер бошад, тарзи ҳаётро омили асосии 

муайянкунандаи мақоми шахс дар ҷомеа медонист» [109, С.200-240]. 

Дар назарияи ҷомеашиносии мутаффакири бузурги асри XIX Карл 

Маркс муносибати ҷомеа ва тарзи ҳаёти аъзои он ҳамчун «назарияи 

низоъ» ё назарияи «муборизаи синфӣ» мавриди таҳлил қарор мегирад ва 

ғайра. 

Дар баробари ин, тарзи ҳаёти миллиро метавон ба он шаклҳои 

амале нисбат дод, ки Макс Вебер «амалҳои арзишӣ-ратсионалӣ ва 

ҳамаҷониба ратсионалӣ номида буд»[8, с. 628]. Аз ин рӯ, тафсири тарзи 

ҳаёти миллӣ ҳамчун воқеияти иҷтимоӣ, яъне ҳосилаи фаъолияти 

пурмазмуни фард мафҳуми қобили қабул мебошад. Ҳамчун ҷузъи 

таркибии низоми ҷомеа, ки дар доираи он тарзи ҳаёти шахс ба суйи тарзи 
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ҳаёти миллӣ инкишоф меёбад, таъсири омили сохти ҷамъиятиро низ 

бояд қайд намуд: «Касе, ки сарфи назар аз оқибатҳои эҳтимолӣ ба 

эътиқоди худ дар бораи вазифа, шаъну шараф, зебоӣ, тақдири динӣ, 

парҳезгорӣ ва ё аҳаммияти «объект»-и ҳама гуна шакл пайравӣ мекунад, 

ҳамеша ба амали сирф арзишӣ итоат мекунад ва дар итоат кардан 

вазифаи худро мебинад»[8, с. 628]. Вале, дар умум, ҷомеашиносон дар 

муносибат ба мафҳуми «тарзи ҳаёт» то кунун ба як таърифи қобили 

қабули ҳамагон омада натавонистанд. Дар доираи мафҳуми «тарзи ҳаёти 

миллӣ» назарияи файласуф ва ҷомеашиноси муосири Олмон Ҳ. Йоасро 

бояд махсус қайд кард. Ӯ аввалин шуда акторони гурӯҳиро ҳамчун 

субъекти амалҳои иҷтимоӣ ва тарзи ҳаёт эътироф кардааст. Ӯ дар 

назарияи худ нақши эҷодкориро дар ҳаёти ҳаррӯза, дар сатҳи 

микрогурӯҳ нишон медиҳад ва модели интегративии воқеияти 

иҷтимоиро тартиб медиҳад, ки дар асноди он эҷодкорӣ ҳамчун ҷузъи 

асосии тарзи ҳаёти сатҳи макрогурӯҳ низ дониста мешавад. Ҳамин 

тариқ, Ҳ.Йоас менависад, ки «дар баробари фард равандҳои дар ҷомеа 

баамаломадаро гурӯҳ низ эҷод мекунад» [21,с 352]. Ҷанбаи 

фарқкунандаи тафсири эҷодиёти амали ӯ дар он аст, ки он фаҳмиши 

моро дар бораи макроҷараёнҳо дар сатҳи ҷомеа ва эҳтимолан дар сатҳи 

ҷаҳонӣ тағйир медиҳад ва майли таҳқиқоти моро оиди тарзи ҳаёти миллӣ 

ба равияи эҷодкории миллӣ пайваст мекунад. Агар ба назарияи эҷодиёти 

амали ӯ такя кунем, «пас мафҳуми «тарзи ҳаёти миллӣ» ба шароитҳои аз 

берун муқарраршуда вобастагӣ дорад, зеро актор бояд бо рафтори худ аз 

доираи шароити муайяншуда берун барояд» [21,с 352]. Дар ин маврид 

метавон мисоли қабули Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 

танзими анъана ва ҷашну маросимҳо дар Ҷумҳурии Тоҷикистон»-ро 

овард, ки ин як тасмими ғайриодӣ буд, зеро он барои кам кардани 

хароҷоти аъзоёни ҷомеа ҳангоми иҷрои анъанаҳои миллӣ равона 

гардида, тарзи ҳаёти миллиро бо роҳи эҷодкорӣ тағйир дод. 

Тарзи ҳаёти ҳар як миллат аз мубодилаи иҷтимоӣ ва фарҳангӣ 

байни аъзоёни он миллат шакл мегирад. Ҷ. Ҳоманс чунин мешуморад, 

ки «рафтори инсон дар ҷомеа мисли мубодилаи молҳо ва хизматҳо аст. 

Агар инсон аз муносибат манфиат ё қаноатмандӣ гирад, онро такрор 

мекунад» [80, с.144-152]. Дар ин самт нуқтаи назари муҳаққиқи ватанӣ 

А.С. Саидов дар бораи тарзи ҳаёти миллӣ ҷолиб аст, ки ӯ чунин таъкид 

менамояд: «...тарзи ҳаёти миллӣ шаклҳои хоси таърихан ташаккулёфтаи 

тарзи ҳаёти фард, умумияти иҷтимоӣ-этникӣ буда, он аз заминаҳои 

истеҳсолию меҳнатӣ, забони ягонаи адабии муошират, хусусиятҳои 
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фарҳангӣ, демографӣ, психологӣ, динӣ ва муносибатҳои оилавию маишӣ 

бармеояд» [38, с. 46]. 

Хулоса, мафҳуми «тарзи ҳаёт» дар назарияҳои илмӣ ва мантиқӣ-

семантикӣ ба таври возеҳ таърифи консептуалии аз ҷониби умум 

пазируфташударо надорад. Дар асоси таърифҳои аз ҷониби муҳаққиқон 

пешниҳодгардидаи падидаи «тарзи ҳаёт», аз диди мо, таърифи зерини 

мафҳуми «тарзи ҳаёти миллӣ»-ро пешниҳод кардан мумкин аст: тарзи 

ҳаёти миллӣ - шаклҳои бавуҷудомадаи устувори ҳастии умумияти 

этникӣ дар фаъолияти ҳаётии вай буда, дар амал, психологияи 

муошират, тарзи тафаккур, майлу рағбат ва эътиқодҳои аъзои он зоҳир 

мегардад. 

Дар зербоби сеюми боби якум - «Омилҳои асосии зоҳиршавии 

тарзи ҳаёти миллии субъект» - масъалаи омузиши унсурҳои муҳимми 

тарзи ҳаёти миллии одамон дар ҷомеаи муосир мавриди таҳлил қарор 

гирифтааст. Ин ҷо таъкид мегардад, ки миллат, ҳамчун умумияти калони 

иҷтимоӣ, бояд ҳадди ақал сохтору созмони муқарраршуда ва мавҷудияти 

заминаи равонии шуури одамоне, ки онро ташкил медиҳанд, дошта 

бошад ва ин омиле мебошад, ки онро аз дигар миллатҳо фарқ мекунонад. 

Аз ин рӯ, тарзи ҳаёти миллӣ як ҷузъи фаъолияти этникӣ буда, аз амалҳои 

иҷтимоӣ, муносибатҳои иҷтимоӣ ва рафтору кирдорҳое иборат аст, ки 

дар дохили ҷомеаи миллӣ хусусияти ба ҳам алоқаманд доранд. Тарзи 

ҳаёти миллии субъект ва шаклҳои он сифатҳои хоси этнос ба ҳисоб 

рафта, табиати объективиро доро мебошад, зеро онҳо дар натиҷаи 

фаъолияти умумии миллат ба вуҷуд меоянд. Фард аз тарзи ҳаёти миллӣ, 

урфу одат ва меъёрҳои аз тарафи умум қабулшудаи ҷомеа озод набуда, 

бо ёрии тарзи ҳаёт ва самти рафтор ҳаёти худро дар ҷомеа муайян 

мекунад. Барои ҳамин, муҳимтарин хусусияти тарзи ҳаёт ин 

мутобиқшавӣ ба рафтори умумӣ ва баҳо додан ба амалиёти худ мебошад. 

Мувофиқи назарияи М. Вебер, «тарзи ҳаёти ҷомеа ва ақидаҳои умумӣ 

(коллективӣ) дар генезис аз ҳисоби амали фардӣ ташаккул меёбанд» [8, 

с. 704]. 

Файласуфи рус В.С.Соловёв чунин зиёдаравиро комилан таҳрифи 

идеяи хизмат ба миллат маънидод мекунад. Миллат ҳамчун субъект дар 

шароити дигаргунсозиҳои иҷтимоӣ гурӯҳҳои этноминтақавӣ дорад, ки 

дорои унсурҳои маҳалгароӣ ва ҷудопарастӣ мебошанд ва ин барои 

миллат омили фалокатовар шуда метавонад. Яъне, «арзишҳое, ки 

таърихи ҷомеаи миллиро ташкил медиҳанд, ба фард барои нигоҳ 

доштани мазмуни тарзи ҳаёти миллӣ мусоидат мекунанд. Аз ҷумла 

арзишҳои муҳим, аз қабили ҳаёт, муҳаббат, оила меҳвари арзишҳои 
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зиндагии мардумро ташкил медиҳанд» [74, с.7]. Қайд намудан зарур аст, 

ки унсурҳои тарзи ҳаёти миллӣ на танҳо расму оинҳои субъектро дар бар 

мегирад, балки он бештар ба тақсимоти меҳнат ва нақши инсон дар 

муносибатҳои ҷамъиятӣ, ҳатто, дар сатҳи оила алоқамандӣ дорад. 

Ҳеродот тарзи нисбии зиндагии мисриёнро нишон дода, дар муқоиса бо 

юнониён хусусиятҳои фарқкунандаи зиндагии онҳоро қайд мекунад. 

Масалан, вай зикр мекунад, ки мисриён табибони махсуси бемориҳои 

гуногун доштанд, занон берун аз хона ба тиҷорат машғул буданд ва 

мардон дар хона бо бофандагӣ шуғл меварзиданд[10]. 

Дар баробари ин, ки хусусияти тарзи ҳаёти миллат ва ҳуввияти он 

меъёри зиндагӣ будани онҳоро ифода мекунад ва чӣ гунае, ки таърихи 

халқҳои алоҳида нишон медиҳад, харобии давлатҳо баъди аз байн 

рафтани миллат оғоз гардида, дар сурати аз даст додани ҳуввияти худ 

нобуд мешавад. Аз ин рӯ, омилҳои муайянкунандаи тарзи ҳаёти миллӣ 

имкон медиҳанд, ки таърих ва навоварию сифатҳои он, анъанаҳои 

гурӯҳӣ, хусусияти мафкуравӣ, инчунин, сиёсати иҷтимоии давлат, ки ба 

ҳифзи тарзи ҳаёти шаҳрвандони он нигаронида шудаанд, муайян карда 

шаванд. Чунин унсурҳои этникӣ, ба монанди образҳо ва шуури 

коллективии миллат, фаъолият ва анъанаҳои маданияти маънавӣ, як 

низоми томи тарзи ҳаёти миллиро ташкил медиҳанд, ки ба фаъолияти 

одамон дар ҷомеа мусоидат мекунанд. 

Вобаста ба ин, файласуфи намоёни олмонӣ Ю. Хабермас таъкид 

менамояд, ки асоси шахсияти нав «дар шуури имкониятҳои универсалӣ 

ва баробар барои иштирок дар чунин равандҳои ҷамъиятӣ, ки дар онҳо 

ташаккули шахсият ҳамчун як раванди муттасили омузиш сурат 

мегирад, ҷойгир аст» [48, с.49]. Ин унсурҳо дар тарзи ҳаёти миллӣ 

ҳамчун воситаи ҳастии он арзи вуҷуд доранд. Омилу унсурҳои дигари 

тарзи ҳаёти миллӣ ба монанди иқлим, шуғл, муҳити табиӣ, ҳудуд, оила, 

фарҳанг ва дин ҷузъҳои муҳимми муайянкунандаи тарзи ҳаёти миллӣ 

мебошанд. Ин унсурҳо на танҳо барои шинохти миллат ва тарзи ҳаёти 

миллӣ хизмат мекунанд, балки иқтидори иҷтимоию равонии миллатро 

ташкил дода, барои нигоҳ доштани сохтори он кумак мерасонанд [88, с. 

69]. Аз нуқтаи назари мо, вазифаҳои асосии амалии баланд бардоштани 

фарҳанги психологии шахс, ҳамчун унсури сохтори тарзи ҳаёти миллии 

субъект, аз инҳо иборат аст: баланд бардоштани саводнокӣ; сатҳи 

баланди муошират; донистани ҷанбаи иҷтимоии фаъолияти инсон ва 

муайян кардани самтҳои худшиносӣ. 

Танзими давлатии тарзи ҳаёти миллӣ, пеш аз ҳама, ба офаридани 

ҳаёти арзанда  нигаронида  шудааст, ки дар он амали  иҷтимоӣ дар 
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доираи тарзи ҳаёти миллӣ бо фаъолияти тамоми ҷамъияти этникй 

алоқаманд мебошад. Ахлоқ, одат ва анъанаҳои одамони ба гурӯҳи 

муайян мансуб онҳоро водор месозад, ки дар рафторашон меъёрҳои 

ҷомеаро ба роҳ монанд ва ин ба он оварда мерасонад, ки тарзи ҳаёти 

миллӣ ва унсурҳои таркибии он ҳамчун амали миллӣ, ки дар сатҳи 

сиёсати давлатӣ танзим мешаванд, баррасӣ гардида, нақши институтҳои 

ҷамъиятӣ ва давлатӣ дар мадди аввал қарор гирад.  

Агар дар ибтидои солҳои 90-уми асри ХХ фаъолияти сиёсӣ тамоми 

ҷомеаро фаро гирифта, ба маънои манфӣ ба тарзи ҳаёт табдил ёфта 

бошад, пас дар давраи нав мардум аз дахолат ба корҳои сиёсӣ 

канорагирӣ карда, ба ҳукумати кишвар сиёсати давлатиро бовар 

кунонид. Минбаъд фаъолияти институтҳои ҷамъиятии шаҳрвандӣ 

афзоиш ёфта, онҳо дар ташаккули тарзи ҳаёти миллӣ ба таври воқеӣ 

иштирок менамуданд. 

Дар ҳаёти ҳаррӯзаи фард дин як нерӯи рӯҳонӣ аст, ки инсонро дар 

лаҳзаҳои изтироб пуштибонӣ мекунад, аз ин рӯ мардум барои раҳоӣ аз 

ташвишҳои рӯзмаррае, ки зеҳнро банд мекунанд, дуо мекунанд ва ба ин 

васила халосиро меҷуянд [29.c.127]. Аксарияти одамон ҷиҳати 

медитатсияи диниро барои истироҳати ботинӣ, рафъи стресс, рушди 

қобилиятҳои эмотсионалӣ, мустаҳкам кардани саломатии ҷисмонӣ ва 

таъмини умри дароз истифода мекунанд. Аммо аз ҳама муҳим дар 

анъанаҳои динӣ майли дониш ва камолоти маънавӣ аст, ки ҳар як инсон 

ба тарафи он ҳаракат мекунад [38,с.185-189]. Дар ҷомеаи мусулмонии 

давлатҳои Осиёи Марказӣ шуури анъанавии динӣ ба тарзи зиндагонии 

консервативӣ бо баъзе унсурҳои суннатпарастӣ ва наздикшавӣ бо 

модернизм бархурд мекунад. Бо дидгоҳи таҷрибаи дигар давлатҳо, дар 

ин минтақа, рӯҳониёни расмӣ ба сиёсӣ кардани дин мухолиф буда, онро 

як ҷузъи тарзи зиндагии субъект медонанд.  

Омузиши мушаххасоти масъалаи омилҳои асосии зоҳиршавии 

тарзи ҳаёти миллии субъектро ҷамъбаст намуда, нуктаҳои ниҳоии 

зеринро қайд кардан лозим аст: шаклҳои зуҳуроти тарзи ҳаёти миллӣ ва 

ҷузъҳои таркибии он шартҳои зарурии муайян кардани ин падида дар 

доираи унсурҳои асосии мушаххасоти миллӣ мебошанд. Аз ҷумла, 

арзишҳо, забон, дин ва фарҳанг шаклҳои асосии зуҳуроти муайян 

кардани тарзи ҳаёти миллӣ боқӣ мемонад; худшиносии субъекти тарзи 

ҳаёти миллӣ имкон медиҳад, таърих ва анъанаву навовариҳои муосири 

тарзи ҳаёти гурӯҳ, сифатҳои тарзи зиндагӣ, идеологияи давлат, ки ба 

ҳифзи тарзи ҳаёти миллӣ нигаронида шудааст, муайян карда шавад: 

иқлим, истеҳсолот, муҳити табиӣ, ҳудуд, оила, фарҳанг ва дин низ шакли 
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зуҳуроти моддию маънавии тарзи ҳаёти миллӣ мебошанд ва давлатҳоро 

водор мекунанд, ки бо назардошти ҳамин омилҳои хос сиёсати 

иҷтимоиро барои беҳтар намудани тарзи ҳаёт равона созанд. Дар ин 

маврид доираи фаъолият, вақти холӣ, фарқияти шаҳру деҳот, хусусияти 

амал, муошират ва дигар унсурҳои муайян намудани тарзи ҳаёти 

миллиро ба назар гирифтан ба маврид аст. 

Боби дуюми диссертатсия - «Хусусиятҳои ташаккул ва 

таҳаввули тарзи ҳаёти миллати тоҷик дар шароити истиқлолияти 

давлатӣ» - аз 2 зербоб иборат аст. Дар зербоби якум - «Хусусиятҳои 

таърихӣ ва иҷтимоию фарҳангии ташаккул ва рушди тарзи ҳаёти 

миллии тоҷикон» - қайд гардидааст, ки ҷомеа дар тамоми давраи 

инкишофаш бо таъсири омилҳои иқтисодӣ ва иҷтимоӣ барои пешбурди 

ҳаёти инсон шароит ва меъёрҳои аз тарафи умум эътирофшударо 

фароҳам меовард. Дар ин шароит шахс фаъолияти ҳаррӯзаи худро иҷро 

карда, дар айни замон тарзи ҳаёташро мувофиқи арзишҳои маданияти 

ҷаҳонӣ ва миллӣ ташаккул медиҳад. Маҳз раванди рушди ҷомеа асоси 

рушди тарзи зиндагӣ мебошад ва аз ин рӯ, ҳар як унсури тарзи зиндагӣ 

мувофиқи шароити таърихии он баррасӣ мешавад ва ин ба муҳаққиқон 

имкон медиҳад, ки хусусиятҳои мушаххаси тарзи ҳаёти миллиро муайян 

намоянд. 

Ба ақидаи мо, дар раванди таърихӣ тарзи ҳаёти миллати тоҷик бо 

ду унсури асосӣ алоқаманд аст: аввалан, тоҷикон тарзи ҳаёти худро дар 

асоси шуғли кишоварзӣ бунёд намудаанд ва ин имкон дод, ки онҳо тарзи 

ҳаёти муқимиро интихоб намоянд; сониян, барои тоҷикон ва 

форсизабонон заминаи меҳварии ҳаёти миллӣ ин адабиёти миллӣ аст. Аз 

ин рӯ, китобхонӣ, суханварӣ ва омузиши шеър як ҷузъи муҳимми тарзи 

ҳаёти миллати тоҷик маҳсуб мешавад. Аз ин рӯ, ин ду унсури фарҳанг 

барои ҷомеа фазои умумӣ ба миён оварда, ба сифати маркази ҷалби 

манфиатҳои ин ҷомеа хизмат мекунанд. 

Тарзи ҳаёт ҳамчун падидаи иҷтимоию фарҳангӣ чунин ҷузъҳои 

муҳити иҷтимоӣ, аз қабили забон, рафтор, амал, шароит, ҳаёти рӯзмарра 

ва дигар хусусиятҳоро дар бар мегирад. «Ҳамчунин, дар тарзи ҳаёти 

миллӣ чунин хислатҳои одамонро ба монанди одат, одоб, расму оин, 

тафаккур, майли ҷисмонии онҳо мушоҳида кардан мумкин аст» [88, с. 

140]. Ин аз он шаҳодат медиҳад, ки тарзи ҳаёти амали миллӣ на танҳо аз 

унсурҳои моддӣ вобастагӣ дорад, балки арзишҳои иҷтимоиро низ дар 

бар мегирад. Барои ҳамин зарур аст, ки тарзи ҳаёти ҷомеаи этникӣ ҷузъи 

худшиносии фарҳанги миллӣ ҳисобида шавад. Дар раванди кору ҳаёти 

рӯзмарра, муошират ва ҳамкорӣ бо одамони дигар инсон ҳамеша 
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бошуурона амал карда, дарк менамояд, ки миллати худ, шаъну шараф ва 

анъанаҳои онро эҳтиром намояд. «Худшиносии миллӣ дарки инсонро 

дар бораи олами атроф ғанӣ гардонида, моҳияти ҳуввияти ӯро муайян 

мекунад ва сатҳи тафаккури инсонро нишон медиҳад»[58, с. 150-154]. 

Бояд таъкид намуд, ки ҳадафҳои дар назди ҷомеа гузошташуда на дар 

сиёсат ё иқтисодиёт, балки дар муҳити фарҳангӣ ва тарзи зиндагӣ амалӣ 

мешаванд. 

Фарҳанги муошират низ хусусияти муҳимми рушди тарзи ҳаёти 

миллӣ аст. Муошират дар сатҳҳои гуногун – дар оила, кор, бозор ва 

дигар маконҳо як ҷузъи фарҳанги миллӣ аст. Муошират метавонад 

стихиявӣ дар байни ҳамсоягон, харидор ва фурӯшанда, кормандон, аҳли 

оила ва дар дигар мавзеъҳои ҷомеа рух диҳад. Шакли махсуси муошират, 

ки ба халқҳои Осиёи Миёна хос аст, ин рафтуомади наздисарҳадӣ 

мебошад. Дар ин минтақаҳо халқҳои ҳамзабон ва ҳамдину ҳамфарҳанг 

дар шакли бозорҳои наздисарҳадӣ ҷамъ омада, муошират мекунанд. 

Масалан, дар  минтақаи Ишкошим ва Теми шаҳри Хоруғ рӯзҳои шанбе 

бозори сарҳадӣ амал мекунад ва дар рафти он мардуми Тоҷикистону 

Афғонистон, ки аслан дар замони гузашта як халқро ташкил медоданд, 

имконияти муошират пайдо карда, аз ҳоли ҳамдигар бохабар мешаванд. 

Барои ҳамин қайд намудан зарур аст, ки хусусияти тарзи ҳаёти 

миллии тоҷиконро алоқаи воқеии онҳо бо халқҳои ҳамсоя ташкил 

медиҳад. Маълум аст, ки асли зиндагии тоҷикон ва узбекҳо гуногунанд. 

Тоҷикон аз лиҳози зиндагӣ мардуми муқимӣ ва узбекҳо мардуми 

бодиянишин мебошанд, аммо дар ҳоли ҳозир ин ду миллат қариб як 

тарзи зиндагӣ доранд. Дар аввали асри ХХ тарзи ҳаёти ин халқҳоро аз 

ҳам ҷудо кардан номумкин буд, бинобар ин, аввалин таҳқиқотчиёни рус, 

ки баъди ба Русия ҳамроҳ шудани Осиёи Миёна ба ин минтақа сафар 

карда буданд, қисми зиёди аҳолии минтақаро сарт номиданд. 

Ба ақидаи муҳаққиқон «омилҳое, ки ба тарзи ҳаёт ва саломатии 

инсон таъсир мерасонанд, ба намудҳои зерин тақсим мешаванд: таъсири 

муҳити зист - 20-25 %; таъсири омили биологӣ ва ирсӣ - 15-20 %; 

Омилҳое, ки ба саломатии инсон мусоидат мекунанд-10%; тарзи ҳаёти 

солим - 50-55 %; экология - 50 %» [13, с. 54].   

Дар Тоҷикистони муосир давлат стратегияи возеҳи баланд 

бардоштани сатҳи фароғати фарҳангии мардумро дар тарзи ҳаёт ташкил 

карда, махсусан дар робита ба насли наврас онро муҳим мешуморад. 

Вобаста ба ин, дар назди Кумитаи кор бо ҷавонон Маркази ҷумҳуриявии 

фарҳангии ҷавонони «Ориёно» аз соли 1999 инҷониб фаъолият намуда, 

соли 2006 ба Корхонаи воҳиди давлатӣ (КВД) табдил дода шуд, ки он 
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барои эҷодиёт ва фароғати ҷавонон шароити муносиб фароҳам меорад. 

Маркази мазкур дар доираи Барномаи миллии рушди иҷтимоии ҷавонон 

дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2019-2021 амал намуда, 

курсҳои кӯтоҳмуддатро аз қабили дӯзандагӣ роҳандозӣ намудаанд, ки ба 

ҷавондухтарон духти либосҳои миллӣ, гулдӯзӣ, попурдӯзӣ ва 

ҷузвдондӯзиро меомӯзонанд. Инчунин, дар пойтахти кишвар студияи 

эҷодии ҷавонон, ки бо технологияи муосир, таҷҳизоти мусиқӣ ва 

таҷҳизоти сабти овоз муҷаҳҳаз гардидааст, кушода шуд. «Шумораи 

марказҳои ҷавонон дар шаҳру марказҳои навоҳии саросари Тоҷикистон 

афзоиш ёфта, танҳо дар соли 2004 дар вилояти Хатлон 12 маркази 

ҷавонон ва то охири соли 2013 шумораи онҳо ба 22 маркази ҷавонон 

расонида шуд. Дар вилояти Суғд 10 марказ, дар ВМКБ 3 марказ ва дар 

навоҳии тобеи ҷумҳурӣ 20 марказ фаъолият доштанд» [98, с. 44]. Дар 

Точикистон теъдоди созмонҳои чамъиятии ҷавонони расман 

сабтиномшуда худуди 200 аст, аммо на хамаашон фаъоланд. Аксари 

онхо дар асоси грантхои созмонхои байналмилали фаъолият мекунанд 

[31, с. 267].  

Дар баробари ин барои баланд бардоштани сатҳи маънавии 

субъекти миллӣ дар шароити истиқлолияти давлатӣ аз ҷониби давлату 

ҳукумат як қатор озмуну аксияҳои илмию фарҳангӣ ба роҳ монда шуд, 

ки дар он новобаста ба синну сол ҳар як шаҳрванди кишвар метавонад 

иштирок намояд. Аз ҷумла, озмунҳои “Илм фуруғи маърифат...”, 

“Фурӯғи субҳи доноӣ китоб аст”, “Тоҷикистон-Ватанам”, 

“Шоҳномахонӣ” ва ғайра, ки аз ҳадафҳои арзишнок ва 

маорифпарваронаи Пешвои муаззами миллат - Эмомалӣ Раҳмон ба 

шумор меравад. Ин ҳадаф албатта барои ҳифз ва нигоҳдошти арзишҳои 

миллӣ равона шуда, унсурҳои тарзи ҳаёти миллиро устувор месозанд. 

Ҳамин тариқ, таҳлили масъалаи иҷтимоию фарҳангии рушди тарзи 

ҳаёти миллӣ нишон дод, ки дар ҷомеаи муосири тоҷикистонӣ чунин 

унсурҳо, аз қабили фарҳанги оммавӣ, зерфарҳанг ва фарҳанги миллӣ, 

ҳамчун мафкураи ҷомеаи иттилоотӣ тарзи ҳаёти миллатро бевосита 

ташаккул медиҳанд ва барои рушди он мусоидат мекунад. Аз диди мо, 

омузиши хусусиятҳои ташаккул ва таҳаввули тарзи ҳаёти миллати тоҷик 

дар шароити истиқлолияти давлатӣ ишора намудани чунин нуктаҳои 

асосии дедуктивиро тақозо дорад: нахуст, фазои фарҳангӣ, ки шаҳру 

деҳот, вилоят ва дигар воҳидҳои маъмуриро дар бар мегирад, дорои 

хусусиятҳои фарҳангии миллӣ буда, ба рушди тарзи ҳаёти миллӣ таъсир 

мерасонанд; дуюм, шарҳ ва тафсири фарҳангии падидаву равандҳои 

иҷтимоӣ дарки тасодуфии амал набуда, балки ҳамчун санҷиши 
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объективии амали субъекти тарзи ҳаёти миллӣ мебошад, ки сиёсати 

дурусти иҷтимоии давлатро муайян мекунад; сеюм, амалҳои иҷтимоии 

субъекти миллӣ ва тарзи ҳаёти он ба хусусияти миллӣ ва дастовардҳои 

таърихии фарҳанги миллат асос ёфта, мазмуни фарҳангии тарзи ҳаёти 

миллиро ташкил медиҳад. 

Зербоби дуюми боби мазкур - «Тарғиби тарзи ҳаёти солим 

ҳамчун омили муҳимми таҳаввули тарзи ҳаёти миллати тоҷик дар 

давраи истиқлолияти давлатии Тоҷикистон» - ба тағйиротҳое, ки дар 

зери таъсири истиқлолияти давлатӣ дар тарзи ҳаёти миллати тоҷик ба 

вуҷуд омадаанд, бахшида шудааст. Қайд карда мешавад, ки яке аз 

дигаргуниҳое, ки дар замони истиқлолияти давлатӣ дар тарзи ҳаёти 

миллии тоҷикон ба вуҷуд омадааст, ин тарғиб ва пойдор намудани тарзи 

ҳаёти солими шаҳрвандон мебошад. Барои ҳамин, дар Тоҷикистони 

соҳибистиқлол тарзи ҳаёти миллӣ ва дар айни замон тарзи ҳаёти солим 

ҷузъи сиёсати давлат буда, ба идеология табдил меёбад. Дар ин асос, 

давлат амалан рафтори фардии инсонро танзим мекунад, «зеро амали 

иҷтимоӣ ё тарзи ҳаёт метавонад ҳадафи ратсионалӣ бошад, агар он ба 

таҳкими саломатии ҷисмонӣ нигаронида шуда бошад» [44, с.336]. 

Давлат дар натиҷаи бунёди майдончаҳои бозӣ дар саросари кишвар, 

ҷалби ҷавонон ба варзиш ва тағйир додани тарзи ҳаёти онҳоро ҳамчун 

ҳадафи стратегӣ амалӣ месозад. Дар баробари ин, роҳандозии 

барномаҳои тарзи ҳаёти солим нишон медиҳанд, ки саломатии 

шаҳрвандон барои давлат арзиши олӣ маҳсуб меёбад. Тарзи ҳаёти солим 

ба гузаштаи таърихӣ ишора карда, дар тарзи ҳаёти миллӣ рад кардани 

одатҳои номатлуб ва зарароварро ифода мекунад. 

Дар замони истиқлолияти давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон кор дар 

самти ташкили тарзи ҳаёти миллӣ тамоми наслҳои ҷомеаро фаро гирифт. 

Дар ин масир ба тарзи ҳаёти кӯдакон диққати аввалиндараҷа дода 

мешавад, зеро насли солим маҳз аз хурдсолӣ бояд тарбияи солим гирад. 

Усулҳои тарбияи кӯдакон дар Тоҷикистон вобаста ба синну сол, маҳалли 

зист ва шуғли волидон гуногун аст. Масалан, кӯдаконе, ки дар деҳот 

зиндагӣ мекунанд, бештар ба корҳои хона ва кори саҳро машғул 

мешаванд ва дар хочагиҳои хонаводагӣ кор мекунанд. Варзиш ва 

мутолиаи китоб дар ин ҷо нисбат ба шаҳрҳои калон камтар ба мушоҳида 

мерасад, зеро ки кӯдакон дар ин ҷо серкоранд. Аммо дар шаҳрҳо ҷиҳати 

манфии тарзи ҳаёти кӯдаконро шавқ ба бозиҳои компютерӣ ташкил 

мекунад. Барои ҳамин, сохтмони майдончаҳои варзишӣ дар назди 

хонаҳо боиси он шуд, ки кӯдакон бозӣ кунанд ва мувофиқан аз ҷиҳати 

ҷисмонӣ инкишоф ёбанд. Аз ин рӯ, дар шаҳрҳо бунёд кардани 
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майдончаҳои варзишӣ қарори дуруст аст, зеро он тарзи ҳаёти кӯдакону 

наврасони шаҳрҳоро тағйир дод. 

Ҳамин тавр, дар натиҷаи чунин тадбирҳо тарзи ҳаёти солим ҷузъи 

сиёсати иҷтимоӣ гардида, дар низоми сиёсии давлат ҷои махсусро ишғол 

менамояд. Давлат бо ҷорӣ намудани қонунҳо дар бораи тарзи ҳаёти 

солим ба ҳаёти шахсии одамон фаъолона дахолати мусбат мерасонад. 

«Шаклҳои самарабахши таъсиррасонӣ ба рафтор боиси пайдошавии 

усулҳои муфид гардид, ки моҳияти онҳо дар фишори иқтисодӣ ба тарзи 

ҳаёти гурӯҳ иборат буд» [61, с. 126-129]. Барои беҳтар намудани ҳолати 

ҷисмонии миллат машғулиятҳо дар шакли машқ, тарбияи ҷисмонӣ, 

ташкили гурӯҳи тандурустӣ, бахшҳои варзишӣ, марказҳои 

солимгардонӣ (фитнесӣ), дави оммавӣ ва машқҳои сабуки пагоҳирӯзӣ, 

беҳтар намудани экологияи маҳаллӣ ва дигар чораҳо тавсия гардид [47, 

с. 178.].  

Аз ҷумла, ҷорӣ намудани қонунҳои манъи тамокукашӣ ва 

истеъмоли машрубот низ амали сиёсии тағйир додани тарзи ҳаёти миллӣ 

мебошад. Дар баъзе кишварҳо андозҳои гуногун низ ҷорӣ карда 

мешаванд, ки ба тағйир додани тарзи ҳаёти миллӣ нигаронида шудаанд. 

Ба чунин андозҳо андоз аз бекорӣ дар Беларус, андоз аз фарбеҳӣ дар 

Олмон ва Венгрия, андоз аз истеъмоли машрубот дар шакли аксиз дар 

аксари кишварҳо, андоз аз шакар дар Фаронса, андоз аз тамокукашӣ дар 

Аризонаи Иёлоти Муттаҳидаи Амрико мебошанд. Ҳамаи ин амалҳо 

нисбат ба шаҳрвандон ба беҳтар кардани тарзи ҳаёти миллӣ нигаронида 

шудаанд. Эмиссияҳои ин қонунҳо аз принсипи «пардохт намо ва амал 

кун» бармеоянд. Агар фард наҳоҳад, ки саломатии худро ҳифз намояд ва 

он ба дигарон хатар эҷод мекунад, пас вай бояд барои табобати одамони 

дигар, ки аз одатҳои бади вай ба саломатии онҳо зарар расонида 

мешавад, бояд маблағи муайян пардохт намояд  [124, с. 1-10].  

Барномаи миллии ҷавонони Тоҷикистон ва Барномаи миллии 

ташаккули тарзи ҳаёти солим барои солҳои 2011-2020 ва 2022-2026, ки 

солҳои гуногун қабул гардидаанд, асос ва меъёрҳои рушди сиёсати 

иҷтимоӣ дар самти тарзи ҳаёти солимии миллат мебошанд. Барнома 

миёни афзалиятҳои давлатӣ дар соҳаи тандурустӣ ва рушди иҷтимоӣ 

қарор дорад ва ба тарзи ҳаёти ҳар шаҳрванд таъсир мерасонад. Хусусан, 

дастгирии ҷавонони эҷодкор, ташаккули тарзи ҳаёти солим, таъмини 

фароғату фарҳанг, соҳибкорӣ ва дигар ҷузъҳои ин сиёсат меҳвари асосии 

сиёсати умумии давлат гардид [98, с. 168] . 

Дар самти пешгирии бемориҳо ва тарбияи насли солим, инчунин, 

нақши амнияти озуқаворӣ дар системаи тарзи ҳаёти миллиро бояд қайд 
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намуд. «Истеъмоли чунин маҳсулот, аз қабили машрубот, қаҳва, чойи 

қаҳваранг, тамоку ва илова кардани маҳсулоти ғайритабиӣ ба ғизо барои 

саломатии аҳолӣ ва мутаносибан тарзи ҳаёти онҳо зараровар мебошад. 

Аз ин рӯ, фаъолияти ҷомеаи шаҳрвандӣ дар якҷоягӣ бо шаҳрвандони 

фаъол дар ташвиқи тарзи ҳаёти солим, унсури муҳимми ташаккули 

ҷаҳонбинии тарзи нави зиндагӣ мебошад» [58, с.150-154]. 

Тарзи ҳаётро бо назардошти масъалаи ташаккули арзишҳои ҷомеа, 

ки дар маркази он тарзи ҳаёти солим қарор дорад, танзим карда, меъёру 

қоидаҳои одӣ дар хӯрокхӯрӣ, низоми фаъолият, ташаккули одатҳои 

солим, машқи ҷисмонӣ ва дигар падидаҳо бояд баррасӣ намуд, ки ба 

тарзи ҳаёти миллӣ мусоидат мекунанд. 

Боби сеюми диссертатсия - «Таъсири равандҳои ҷаҳонишавӣ ва 

урбанизатсия (шаҳришавӣ) ба тарзи ҳаёти миллии тоҷикон дар 

шароити муосир» - аз ду зербоб иборат мебошад. Дар зербоби аввали 

боби мазкур - «Раванди ҷаҳонишавии муосир ва таъсири он ба тарзи 

ҳаёти миллии тоҷикон» - қайд мешавад, ки равандҳои таҳаввулоти 

иқтисоди ҷаҳонӣ, ки тадриҷан дар охири асри ХХ доираи фаъолияти 

ҷаҳонишавиро васеъ намуд, тамоми тамаддунҳои фарҳангиро фаро 

гирифт ва ин боиси ба як ҷомеаи умумии истеҳсолкунандагон табдил 

ёфтани ҷаҳон, инчунин, ба вуҷуд омадани «тартиботи ҷаҳонӣ»-и нав бо 

номи «глобализм» гардид [123, с.237 ]. Унсурҳои ҷаҳонишавӣ, аз қабили 

шабакаҳои иҷтимоӣ, фарҳанги оммавӣ, интернет, телевизиони 

моҳворагӣ, либос, дастгоҳҳои мобилӣ (смартфон) ва ғайра, ки вориди 

тарзи ҳаёти ҳаррӯзаи миллатҳо шудаанд, дар асл шакли густариш ва 

васеъшавии (экспансия) он мебошанд. Тамаддуни инсонӣ, сарфи назар 

аз якпорчагии сифатан афзояндаи худ дар асри ХХ, аз рӯйи хусусиятҳои 

этно-конфессионалӣ, тамаддунӣ, иҷтимоӣ-иқтисодӣ ва ғайра 

тақсимшуда, гуногуншакл боқӣ мемонад. Ҷаҳони имрӯза ба ҳамаи 

фишорҳои глобалӣ нигоҳ накарда, ҳама гуна ҳамлаҳоро ба урфу одат ва 

низоми патриархалӣ рад мекунад. Аммо, «аз тарафи дигар ҷомеаи 

ҷаҳонӣ ҳанӯз якпорчагии иҷтимоӣ надорад ва барои расидан ба ин боз 

даҳсолаҳо лозим аст»[63, с. 135-140].  

Аксари аҳолии Тоҷикистон имрӯз бо интернет вақти бештарро 

сарф мекунад ва ин падида зина ба зина дар тарзи ҳаёти миллӣ мавқеи 

навро пайдо мекунад. Маълумот аз таҳқиқоти сершумор нишон медиҳад, 

ки фазои интернет ҳамчун унсури ҷаҳонишавӣ, агар аз як тараф ҷомеаро 

ба ошкорбаёнӣ оварда бошад, аз ҷониби дигар, тарзи зиндагии аҳолиро 

тағйир дод. Истифодабарандагони шабакаи ҷаҳонӣ муоширати зиндаро 

бо муоширати интернетӣ иваз намуданд. Дар марҳилаи ҳозира ҷомеаи 
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иттилоотӣ ва детерминизми технологӣ ба тарзи ҳаёт табдил ёфта, 

воситаҳои техникӣ як қисми тарзи ҳаётро ташкил мекунанд. Дар 

системаи мазмуни тарзи ҳаёти миллӣ дигаргуниҳои технологӣ, ки 

шаклҳои муқаррарии сарфаи вақтро торафт бештар ишғол мекунанд, 

вусъат меёбад. Дастовардҳои технологӣ дар фаъолияти инсон ба 

унсурҳои зарурӣ табдил ёфтаанд, аммо дар баробари ин, фетишизатсияи 

ин унсурҳои прогресс ва вобастагии қавӣ аз истифодаи онҳо таъсири 

патологӣ пайдо кардааст. Масалан, шумораи бозигарон, мухлисони 

шабакаҳои иҷтимоӣ ва чатҳои гуногун ба таври назаррас дар ҳоли 

афзоиш аст, ки тадриҷан ба як ҷузъи тарзи ҳаёт табдил ёфта, одамро аз 

мавҷудоти табиӣ ба аналоги рақамӣ табдил медиҳад. Ҷиҳати чунин 

шакли тарзи ҳаёт - дуршавии ҷавонон аз наздикони онҳо мебошад, ки 

барои худи ҷавонони Тоҷикистон хатари ҷиддӣ дорад, зеро шуури онҳо 

метавонад гаравгони андешаҳояшон гардад ва аксар вақт чунин шаклҳои 

рафтор ба оқибатҳои фоҷиавӣ оварда мерасонанд. Маҳз дар натиҷаи 

чунин самти шуури фардӣ дар байни ҷавонон ҳолатҳои даст задан ба 

худкушӣ низ мушоҳида мешавад [31, с.367] . 

Ҳамин тариқ, метавон ба хулосае омад, ки принсипҳои тарзи ҳаёти 

миллиро дар шароити ҷаҳонишавии муосир омилҳои гуногун, махсусан 

техногенӣ, ки сохтори иҷтимоии ҷомеаро душвор мегардонанд, муайян 

мекунанд. Шавқу рағбат ба интернет, нақша ва низоми хоб, вақти 

бедоршавии баданро халалдор мекунад, ки дар маҷмуъ низоми ҳаётро 

дар ҷомеа ва ҳосилнокиро дар иқтисодиёт коста мекунад. Дар баробари 

ин, «аҳаммияти функсионалии технологияҳои навро инкор кардан 

мумкин нест, аммо одам ҳам аз ҷиҳати ҷисмонӣ ва ҳам аз ҷиҳати зеҳнӣ 

ғайрифаъол (пассив) мешавад, зеро технология вазифаҳои худро ба 

таври назаррас васеъ намуда, ба тарзи ҳаёти соҳибаш ворид мешавад» [1, 

с. 56]. Бо ёрии технологияи вертуалӣ ҳал кардани масъалаҳо одамонро 

аз вазъияти воқеии ҳаёт ва коллектив дур мекунад, ки ин аксар вақт ба 

оқибатҳои манфӣ (интровертизм) оварда мерасонад. 

Дар робита ба афзоиши хатарҳои раванди муосири ҷаҳонишавӣ ва 

таъсири фарҳанги оммавӣ нисбат ба тарзи ҳаёти миллӣ, Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ҳуҷҷатҳои барномавии муайянеро қабул мекунад, ки ба 

ҳифзи тарзи ҳаёти миллӣ нигаронида шудаанд. Масалан, дар солҳои 90-

уми асри гузашта тарзи зиндагии ҷавонон аз сарфи бештари вақти худ 

дар видеобарҳо, утоқҳои бозиҳои компютерӣ, интернет-кафе, казино ва 

дигар муассисаҳо иборат буд, ки ин боиси вобаста шудани онҳо ба ин 

машғулиятҳо шуд. Ҳамчунин, дар ин давра тарзи ҳаёти миллӣ ба дигар 

мушкилӣ, қисман аз фаъолияти ҷамъиятӣ дур шудани ҷавонон рӯ ба рӯ 
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шуд. Миқдори машғулиятҳои меҳнатӣ, касбомузӣ, расмкашӣ, тарбияи 

ҷисмонӣ ва дигар фанҳо дар мактабҳои замони нав кам шуд ва ин ба 

тарғиби тарзи ҳаёти миллӣ, ки асосҳои он маҳз дар мактаб гузошта 

мешаванд, таъсири манфӣ расонид [67, с. 131-141]. Албатта дар ин самт 

ба масъалаи тарбияи ҷавонон бояд  аҳаммияти хоса дод. Чунки онҳо 

хамчун неруи пешбарандаи ҷомеа ва идомадиҳандаи арзишҳои миллӣ 

дар пешрафти соҳаи иқтисодию иҷтимоӣ ва фарҳангии давлат саҳмгузор 

ҳастанд. Тарбияи ҳадафмандонаи онҳо аз ҷониби масъулин яке аз 

омилҳои асосии рушди устувори ҷомеаи миллӣ маҳсуб меёбад.   

Бо мақсади пурзӯр намудани таъсир ба рафтори афроди 

каҷрафтор, ки ба вобастагӣ аз тамоюлоти ниҳоят радикалии ҷомеа 

гирифторанд, дар шабакаҳои телевизионии Ҷумҳурии Тоҷикистон - 

«Телевизиони Тоҷикистон», «Сафина» ва «Ҷаҳоннамо» барномаҳои 

«Ҳамкориҳои судманд», «Ҷомеаҳои бесамар» «Муборизаи беамон», 

«Суҳбати рӯз», «Соярӯшан» ва дигар барномаҳои телевизионӣ дар 

мавзуъҳои мубрами ҳаёти ҷавонон суҳбатҳо доир мекунанд [89, с.165]. 

Бидуни шубҳа, телевизион дар таҳияи тарзи ҳаёти миллӣ саҳми муайян 

дорад. Ба ақидаи муҳаққиқон, дар ояндаи наздик «маҷозисозии сиёсати 

давлатӣ бо нақши телевизион тавассути иртиботи гуногунандешии 

интернетӣ, имкони пайдоиши чанд фазои бонуфузи маҷозӣ, фарҳангӣ ва 

сиёсиро бо роҳбарон ва системаҳои созмонҳои маҳаллӣ фароҳам 

меорад»[53, с. 174-178] . 

Равандҳои муосири ҷаҳонишавӣ инчунин ба сатҳи иҷтимоишавии 

аҳолӣ таъсири манфӣ мерасонанд, зеро афзоиши кори фосилавӣ ва 

муошират дар шабакаҳои иҷтимоӣ барои дур шудан аз ҷомеа шароит 

фароҳам овардааст. Одамон муошират бо якдигарро қатъ кардаанд ва ин 

ба тарзи зиндагии онҳо низ таъсир мерасонад. Аз диди коршиносон, 

чунин шаклҳои маъмули тиҷорат, аз қабили дасти дуюм, бозори моли 

истифодашуда, музоядаҳои фурӯш, бозорҳои либос ва дигар иншооти 

савдо, ҳамчун як ҷузъи тарзи ҳаёти миллии шаҳрвандони одӣ тадриҷан 

кам шуда, ҷои онро варианти рақамии муошират мегирад [37. с.688].  

Ҳамин тариқ, сарфи назар аз шаклҳои гуногуни зиндагӣ, дар шароити 

ҷаҳонишавии ҷомеаи ҷаҳонӣ омили тақсимоти даромад, сарват ва қудрат 

меъёри асосии муайянкунандаи тарзи ҳаёти миллӣ мебошад. Дар 

баробари ин, равандҳои ҷаҳонишавӣ, ҳамчун як воқеияти ҷомеаи муосир 

ба шумор рафта, таъсири онҳо ба тарзи ҳаёти миллии манотиқи 

Тоҷикистон, ки воқеан минтақаҳои махсусан осебпазир ба шумор 

мераванд, қайд намоем ва дар айни замон онҳо сарчашмаи тарзи ҳаёти 

миллӣ мебошанд. Дар ин самт бархурди се равияи тарзи ҳаётро бараъло 
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мешоҳида мекунем, ки он анъанаҳои миллӣ, дин ва раванди босуръати 

ҷаҳонишавиро дар бар мегирад. Дар миёни чунин бархурдҳо, давлат 

танзимгари асосии ҳифзи тарзи ҳаёти идеалӣ мебошад, ки метавонад 

миллатро аз зиёдаравӣ дар ҳар се самт ҳифз намояд. Ҳар кадоме аз ин 

манфиатҳо, ҳуқуқҳои худро дар назар дорад, дар ҳоле, ки давлат ҳар 

кадоме аз инҳоро дар доираи муайян нигоҳ медорад. Яъне, давлат бо 

ҳифзи дин ва арзишҳои он ва ҳифзи таърих ва анъанаҳои миллӣ аз 

таъсири фарҳанги ҷаҳонӣ вазифаи танзимгарро иҷро мекунад. Хавф дар 

ин миён аз диндорони радикалӣ низ имконпазир аст, зеро онҳо ба тарзи 

зиндагии бегона, ки бо меъёрҳои миллӣ ва мазҳабӣ номувофиқ аст, майл 

доранд. 

Давлат ва ниҳодҳои он ба муқобили фанатизми динӣ, радикализми 

бегонапарастӣ ва дигар унсурҳои ҷаҳонишавӣ муборизаи оштинопазир 

мебарад. Дар заминаи ҷомеаи ҷаҳонӣ, талош барои ташаккул додани 

муносибати мусбат ба тарзи ҳаёти анъанавӣ дар насли нав муҳим аст, ки 

дар он тарбияи эҳтиёҷот ба тандурустӣ имкон медиҳад, ки ҷаҳонбинӣ ва 

фаҳмиши аҳолӣ дар бораи вобастагии саломатӣ аз фаъолият ҳам дар 

ҳаёти ҳаррӯза ва ҳам дар сатҳи муносибатҳои истеҳсолӣ васеъ гардад.  

Таҷрибаи ҷаҳонӣ нишон медиҳад, ки ҳимояи анъанаҳои миллӣ аз 

таъсири бегона бояд нақшаи дурнамои худиро дошта бошад. Қайд 

намудан ба маврид аст, ки истиқлолияти Ҷумҳурии Тоҷикистон имкон 

дод аксари расму оин ва анъанаҳои миллӣ аз нав эҳё гардад. Вазифаҳои 

ҳифзи анъанаҳои таърихӣ ҳамчун ҷузъи тарзи ҳаёти миллӣ бо қабули 

Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи танзими анъана ва ҷашну 

маросим дар Ҷумҳурии Тоҷикистон» робитаи ҷиддӣ гирифт. Ин қонун 

на танҳо дар Тоҷикистон, балки дар кишварҳои хориҷи дуру наздик 

таҷрибаи аввалин аст. Аз ибтидо маълум буд, ки як нуқтаи ҳассос ва 

паҳлуҳои осебпазири иҷтимоӣ ва анъанавии ҳаётро бо ёрии қонун ба 

танзим даровардан лозим буд. Ин қонун нишон дод, ки хароҷотро 

оқилона кам кардан дар баробари баланд бардоштани дараҷаи 

некуаҳволии аҳолӣ имконпазир аст. Дар баробари ин, давлат масъулияти 

ангезаро ба дӯш гирифт ва он ба шарте амалӣ мешавад, ки агар аъзои 

ҷомеа як қисми хароҷоти расидан ба ҳадафи умумиро ба ӯҳда бигиранд 

[29, с. 127]. То қабули қонуни мазкур ҳар як оила бояд 30 маросими 

суннатӣ баргузор мекард, ки 10-тои онҳо маросими мотам ва 20-тои он 

маросими тантанавӣ буданд. Масалан, дар вилояти Хатлон дар соли 2013 

аз 14 ҳазору 677 тӯйи «хатнасур» 7 ҳазору 620-тоаш хайриявӣ буданд. 

Барои баланд бардоштани сифати фаъолияти комиссияи доимӣ дар 

ҷамоатҳои шаҳрак ва деҳот барномаҳои махсуси омузишӣ ташкил карда 
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шуданд [83, с. 179-183]. Ҳамаи ин тадбирҳо ба нигоҳ доштани нуфузи 

фарҳанги оммавӣ ва таҳкими оила ҳамчун асоси ташаккули тарзи 

зиндагӣ, ҳамчун нерӯи пешбарандаи миллати солим равона шуда 

буданд. Аммо то ҳол шаҳрвандоне ҳастанд, ки ба исрофкории аз ҳад зиёд 

даст мезананд ва «дар ин самт вазифаи фалсафаи иҷтимоӣ аз он иборат 

аст, ки ба саволи асосии «чаро?» ин ё он субъект чунин рафтор мекунад, 

ҷавоб ёбад»[8, с. 808]. Қонуни мазкур оид ба танзими баъзе расму 

оинҳои сермасраф як иқдоми пешқадам дар самти ташаккули формати 

нави таблиғи анъана ва мутаносибан тарзи зиндагӣ дар сатҳи миллӣ буд. 

«Ин қудрати ҳокимиятро тақозо мекард ва маҳз ба ҳамин хотир қонуни 

мазкур ҳамчун лейтмотиви (мавзуи асосӣ) тарзи ҳаёти миллии ҷомеаи 

тоҷик қабул гардид». [105] 

Аммо тарзи ҳаёти миллӣ дар ҷомеаи хеле пешрафта ва дар 

шароити фазои иттилоотию фарҳангии ҷаҳонишавӣ наметавонад 

бетаъсир монад. Баъзе унсурҳои тарзи ҳаёти миллӣ аз ҷиҳати шакл ва 

мазмун бо услуби ғарбӣ нав карда мешаванд. Тамошои шабакаҳои 

телевизионии ғарбӣ, истироҳат дар Диснейленд, тарзи либоспӯшии 

ғарбӣ, хариду фурӯш, тарроҳии ҳонаҳо, ошпазӣ ва муди салонҳои зебоӣ, 

ин ҳама тарзи зиндагии шарқиро бо ғарбӣ иваз мекунад. «Дар баробари 

ин, мазмуни нав набояд кӯр-кӯрона нусхабардорӣ шавад, зеро бидуни 

надонистани моҳияти падида навгонии номаълум метавонад аз мусбӣ ба 

таъсири манфӣ оварда расонад» [78, с. 603].  Дар баробари равандҳои 

муосири ҷаҳонишавӣ, ба тарзи ҳаёти миллӣ, инчунин, тамоюли 

афзудани шаҳришавӣ (урбанизатсия), ки тайи даҳсолаҳои охир дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон суръат гирифтааст, ба унсурҳои классикии тарзи 

ҳаёти миллӣ таъсири амиқ мерасонад. 

Зербоби дуюми боби сеюм - «Таъсири тамоюли урбанизатсия 

(шаҳришавӣ) ба тарзи ҳаёти миллӣ дар ҷомеаи тоҷикистонӣ» - ба 

таҳлили масъалаи таъсири шаҳришавӣ (ин раванд дар солҳои охир дар 

Тоҷикистон рӯ ба афзоиш дорад) ба тарзи ҳаёти миллӣ бахшида шудааст. 

Дар ин зербоб зикр карда шудааст, ки урбанизатсия ҳамчун як падидаи 

ҷомеаи башарӣ дар замони ҷаҳонишавӣ, ки бо афзоиши истеҳсолоти 

саноатӣ, марказҳои илмию таълимӣ ва фарҳангиву фароғатӣ дар ҳудуди 

шаҳрҳо алоқаманд аст, шаҳрҳоро ба як мегаполиси фароғатӣ ва макони 

даромади пул мубаддал сохтааст. Ибораи «урбанизатсия» (urbanization - 

шаҳрӣ) маънои баланд бардоштани нақши шаҳрҳо, тарзи ҳаёти шаҳрӣ ва 

фарҳанги шаҳрӣ дар рушди ҷомеа, бо эҷоди як минтақаи рушди 

иҷтимоию иқтисодӣ мебошад. Маънои урбанизатсия афзоиши ҳиссаи 

аҳолии шаҳрҳо, афзудани аҳаммияти шаҳрҳо дар ҳаёти ҷомеа ва 
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паҳншавии тарзи ҳаёти шаҳрӣ мебошад. Ёдовар шудан бамаврид аст, ки 

дар шароити ҷаҳонишавӣ вақте иқтисодиёт бо нарасидани қувваи корӣ 

дар шаҳрҳо ва зиёдатии он дар деҳот бархурд мекунад, суннати 

дилбастагӣ ба ватани аҷдодӣ дар деҳот моҳияти худро аз даст медиҳад. 

Одамоне, ки дар деҳот зиндагӣ намуда, ба корҳои кишоварзӣ хеле майл 

доштанд, имкони ба шаҳрҳо рафтанро надоштанд ва акнун ба ҳаёти 

шаҳрӣ рӯ оварданд. Ин масъала таҳлили амиқи фалсафиро тақозо 

мекунад, зеро ҳанӯз ҳам омили муҳоҷирати дохилӣ қисми асосии 

проблемаи тарзи ҳаёти миллиро ташкил медиҳад. Аз ин лиҳоз, баррасии 

раванди шаҳришавӣ ҳамчун омили таъсиргузор ба тарзи ҳаёти миллӣ дар 

доираи имкониятҳои маърифатии фалсафаи иҷтимоӣ масъалаи муҳим ба 

шумор меравад. 

Ҳангоми омузиши масъалаи тарзи ҳаёти миллӣ тамоюли 

шаҳришавӣ ин ҷанбаи иҷтимоии он ба ҳисоб меравад, ки тағйироти 

тарзи ҳаёт, фарҳанги рафтор, минталитет ва низоми арзишҳоро дар бар 

мегирад. Ҳоло дар муносибатҳои ҳазорсолаи шаҳру деҳот дигаргунии 

куллӣ ба амал омадааст, ки он аз як тараф ба афзоиши аҳолии шаҳр ва аз 

тарафи дигар ба бархурди ду тарзи ҳаёт - шаҳрӣ ва деҳотӣ оварда 

расонидааст. Дар охири асри ХХ афзоиши шадиди аҳолии шаҳрҳо ба 

назар мерасид ва агар дар солҳои 60-уми асри гузашта ҳамагӣ 34 фоизи 

аҳолӣ дар шаҳрҳо зиндагӣ мекарданд, имрӯз ин шумора 67 фоизро 

ташкил медиҳад ва дар баъзе минтақаҳо урбанизатсия ба зиёда аз 90 

фоизи аҳолии кишвар расидааст. «Мувофиқи маълумоти расмӣ сатҳи 

урбанизатсия дар Қатар 99,2%, Кувайт 98,3%, Ҷопон 93,5% ва Исроил 

92,1%-ро ташкил медиҳад. Аз рӯи нишондиҳандаҳо, то соли 2050 зиёда 

аз 66 дарсади аҳолии ҷаҳон дар шаҳрҳо зиндагӣ ҳоҳанд кард. Ҳамчунин, 

то соли 2030 зиёда аз 65%-и масоҳати умумии заминҳои атрофи шаҳрҳо 

урбанизатсия мешаванд, ки ин ба муҳити зист таъсири манфӣ 

мерасонад» [17, с. 340]. 

Ҳамин тариқ, агар ин маълумотҳоро ҷамъбаст кунем, ба хулосае 

омадан мумкин аст, ки дар кишварҳои зикршуда тарзи ҳаёти миллӣ 

унсури деҳотӣ надорад ва комилан аз урфу одатҳои шаҳрӣ иборат аст. 

Умуман дар ҷаҳон айни замон шаҳрҳо ҳамагӣ ду фоизи масоҳати 

заминро ишғол карда, 75 фоизи захираҳои ҷаҳонро истеъмол мекунанд 

[60, с. 113-118]. Тибқи гузориши Бонки умумиҷаҳонӣ «Дастгирии рушди 

иқтидори Тоҷикистон» дар кишвар шаҳришавӣ дар сатҳи нисбатан паст 

қарор дорад. Аз ин лиҳоз, мутахассисони Бонки умумиҷаҳонӣ зикр 

мекунанд, ки аҳолии Тоҷикистон асосан деҳотнишин мебошанд ва танҳо 

27 фоизи аҳолии кишвар дар шаҳрҳо зиндагӣ мекунанд. Зикр кардан 
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зарур аст, ки Ҷумҳурии Тоҷикистон дар байни кишварҳои Осиёи Миёна 

дар самти шаҳришавӣ дар сатҳи нисбатан паст қарор дорад. « Зиёда аз 

70%-и аҳолии кишвар дар деҳот зиндагӣ мекунанд, ки дар он ҷо ягона 

кори музднок аксаран кори мавсимӣ аст» [68, с.120-128] .  

Мусаллам аст, ки ҳаёти шаҳр маданияти тафаккур ва рафтори 

худро дорад. Фарҳанг дар шаҳрҳо бештар ҳамчун барандаи мазмуни 

таҷрибаи ҳаёт, амалҳои инсонро роҳнамоӣ мекунад. Аз ин рӯ, фарҳанг 

ва сохтори иҷтимоӣ ифодаҳои гуногуни абстрактии ҷомеаи шаҳрӣ 

мебошанд. Азбаски абстраксия амали иҷтимоиро аз нуқтаи назари 

маъно, аз нуқтаи назари саҳми он дар фаъолияти як системаи муайяни 

иҷтимоӣ баррасӣ мекунад, нишон медиҳад, ки ин шаклҳо якхела 

нестанд, зеро байни онҳо ва сохтори инфиродӣ зиддият ва шиддат вуҷуд 

дорад [60, с.27]. Ба ҳамин тариқ, дар шаҳр модели нави ҳаёти ҷамъиятӣ 

пайдо мешавад, ки ба воситаи низоми мутақобилаи (алтернативӣ) 

таснифоти фарҳангӣ ташкил карда шудааст. Ҳамчунин, муноқишаи 

иҷтимоӣ ва нобаробарии иҷтимоӣ ё фарҳангӣ дар шаҳр бештар 

мушоҳида мешавад[60, с.41]. Анъанаҳои нави шаҳрро метавон бо 

таъсири ҷаҳонишавӣ мутобиқ кард. Масалан, чунин шаклҳои фароғатӣ, 

ба монанди марказҳои фитнес, бозиҳои қиморбозӣ, дӯконҳои хӯроки 

зуд-тайёр ва дигар ҷойҳое, ки дар шаҳрҳои Осиёи Марказӣ реша 

давондаанд ва ба тарзи ҳаёти онҳо бегонаанд, ба унсурҳои тарзи ҳаёти 

сокинони шаҳрии ин минтақа табдил ёфтаанд. Ҳатто агар мо ин 

анъанаҳоро ихтироъшуда ном барем, хато намекунем, зеро онҳо дар 

тарзи ҳаёти миллӣ ҷой надоранд. 

Дар марказҳои калони шаҳрҳо ҷамъ шудани неруи иқтисодӣ, сиёсӣ 

ва фарҳангӣ то як дараҷа барои ташаккули комёбиҳои олии миллат ва 

намунаҳои беҳтарини фаъолияти моддию маънавии он шароит фароҳам 

меоварад. Ин дар навбати худ дараҷаи ҷолибияти шаҳрро дар назди 

маҳалҳои аҳолинишин, гирду атрофи он баланд мебардорад ва барои аз 

деҳот ба шаҳрҳо кӯчидани аҳолӣ такони нав эҷод мекунад  

Зикр бояд кард, ки «шумораи аҳолии шаҳрҳои Тоҷикистон дар 

соли 2024 нисбат ба соли 2023, 2,98% зиёд аст»[103]. Таҳлилҳо нишон 

медиҳанд, ки раванди урбанизатсия дар Ҷумҳурии Тоҷикистон вобаста 

ба якчанд омилу сабабҳо дар ҳоли афзоиш аст, ки яке аз онҳо ин давра 

ба давра амалӣ гардидани ҳадафи чоруми стратегии Ҳукумати ҷумҳурӣ 

оид ба саноатикунонии босуръати кишвар ба шумор меравад. 

Таҳқиқотҳо нишон медиҳанд, ки ангезаҳои муҳоҷирати дохилӣ, ки дар 

натиҷаи он сокинони деҳот ба шаҳрҳо мекӯчанд, шартан ба омилҳои 

асосӣ ва иловагӣ тақсим мешаванд. Ба омилҳои асосӣ инҳоро дохил 
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намудан мумкин аст: а) кори дорои музди баландтар; б) хоҳиши дидани 

ҳаёти одамон дар шаҳри калон; в) нигаронӣ аз набудани дурнамо дар 

деҳот; г) хоҳиши тарк кардани фишори оила ва наздикон; д) ҷустуҷӯи 

роҳҳои худшиносӣ ва тағйир додани тарзи ҳаёт; е) ҷалби тарзи ҳаёти 

шаҳрӣ. Ҳамчун омилҳои гуногун ҷанбаҳои зеринро низ қайд менамоем: 

дастрасӣ ба тиб ва таҳсилоти босифат; шароити мусоид барои ҳаёт ва 

фаъолияти касбӣ; хоҳиши ноил шудан ба дараҷаи баланди некӯаҳволии 

моддӣ; майл ба истиқлолияти иҷтимоӣ ва амалӣ намудани ҳуқуқу 

озодиҳои худ; рушди камолоти касбӣ ва афзоиши дараҷаи касбӣ; 

кӯшиши эҷоди робитаҳои нав. 

Дар муқоиса бо дигар ангезаҳо, кӯчидан ба шаҳрҳои калон ва 

тағйири тарзи ҳаёт бо омилҳои моддии таъминоти оила алоқаи бештар 

дорад. Дар зиндагии муҳоҷирони навин чунин ҳолатҳои дигар ба мисли 

орзуи дидори падару модар, афсурдагӣ, тақлид ба сокинони шаҳр, 

нофаҳмӣ аз ҷониби сокинони шаҳр, бархӯрди фарҳангҳо, тасмимҳои 

бесабаб ба назар мерасанд. Дар баробари ин, рушди тарз ва сифати ҳаёт 

фароҳам овардани заминаҳои устуворро барои пешбурди фарогирии 

иҷтимоӣ тақозо мекунад. Зеро, меъёрҳои сифати ҳаёт, ки саломатӣ, 

некуаҳволии моддӣ, сатҳи шуғл, баробарии гендериро дар бар мегиранд, 

дар шаҳрҳо бартарӣ доранд ва кафолатҳои иҷтимоӣ ва баланд 

бардоштани сатҳи зиндагии аҳолиро дар шароити шаҳр таъмин 

мекунанд. Аз ин рӯ, дар шароити кунунӣ сиёсати «зидди шаҳрӣ шудан» 

барои тағйири тарзи ҳаёт, аз шаҳр ба деҳот рафтани аҳолӣ низ мушоҳида 

мешавад. Аммо раванди урбанизатсия дар миқёси миллӣ бо сатҳи 

баланди танзим барои рафъи қафомонӣ, гуногунии тарзи зиндагӣ 

шароит фароҳам оварда, ба муттаҳидшавии миллӣ, афзоиши ахлоқи 

пешқадам, рафъи боқимондаҳои патриархалӣ, фарҳанги оммавӣ дар 

ҷомеа мусоидат мекунад. Дар шароити шаҳришавӣ раванди 

муттаҳидшавии гурӯҳҳои этникӣ дар дохили миллат бо донистани 

сарватҳои олии моддию маънавии мардум вусъат меёбад. 

Ҳамин тавр, оқибатҳои манфии ҳаёти шаҳр, ки бо мушкилоти 

нақлиёт, садои баланд, ғалоғула, муҳити экологии номусоид, биноҳои 

зич алоқаманд аст, бо вуҷуди ин бо сабаби бартарияти моддии ҳаёти 

шаҳр, бештар сокинони деҳотро ҷалб мекунанд. Дар дохили шаҳр 

тағйироти тарзи ҳаёт зери таъсири шароити зиндагии субъект ва 

фарҳанги мавҷудаи шаҳр ба амал меояд. Шахсе, ки ба муҳити шаҳр 

кӯчида меравад, имкони пеш бурдани хоҷагии шахсиро надорад ва 

маҷбур мешавад, ки дар корхонаҳои шаҳр кор кунад. Вазъияти муҳити 

шаҳрӣ ӯро водор месозад, ки суръати баландтари ҳаёти шаҳрро бо 
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шитобкорӣ, бегонагӣ аз ҷомеа, ҳаёти танҳоӣ ва дигар ҷанбаҳо қабул 

намояд. Дар чунин шароит, мақсади тарзи зиндагии субъект ба зинда 

мондан баробар мешавад, зеро ба фарқ аз деҳот, ки субъект бо риштаи 

ҳамсоягӣ ва оилавӣ бо ҷомеаи атроф бештар алоқаманд аст, бо сабаби 

дарёфти маводи ғизоӣ қариб, ки ба ин гуна муҳит дастрасӣ пайдо 

намекунад.. 

Дар маҷмуъ, урбанизатсия дар шароити муосири тарзи ҳаёти 

миллӣ дорои хусусиятҳои зерин мебошад: 1.Тағйир ёфтани характери 

истифодаи замин ва зиёд шудани сарбории истеҳсоли озуқаворӣ барои 

сокинони шаҳр. 2. Афзоиши истифодаи об дар шаҳрҳо нисбат ба 

сокинони деҳот. 3. Истифодаи фаъолонаи инфрасохтори нақлиётӣ дар 

муҳити шаҳр. 4. Ифлосшавии хок, об ва умуман экосистемаи шаҳр. 5. 

Кам гардидани гуногунии биологӣ. 6. Афзоиши партовҳои CO2 (гази 

карбон) ва оқибатҳои он, ки ба тағйирёбии иқлим мусоидат мекунанд. 

«Мувофиқи таҳлили коршиносон, маҳз бо сабаби шаҳришавӣ аз соли 

2000-ум инҷониб партовҳои нақлиёт ва гази карбон дар саросари ҷаҳон 

28 фоиз афзоиш ёфтааст ва дар ин раванд системаҳои нақлиёти шаҳрӣ 

нақши махсус доранд»[17, с. 226]. 

Омузиши тарзи ҳаёти миллӣ дар шароити шаҳр баҳодиҳии 

саривақтии ҷомеаро талаб мекунад ва дар ин самт нишондодҳои зерин 

ҳамчун омили асосӣ ба назар гирифта шудаанд: а) Индекси шаҳришавии 

аҳолӣ ин натиҷаи бевоситаи раванди тағйирёбии тарзи ҳаёт ва гузариши 

он бо ҳаракати аҳолӣ аз деҳот ба шаҳр мебошад. б) Индекси тараққиёти 

иқтисодиёт унсури пешрафти иқтисодиёти шаҳри типи нав мебошад. 

Нақши пешбарандаро дар ин раванд, омилҳои пешрафти техникӣ, 

навоварӣ, рушди технология ва иттилоот мебозад. в) Индекси экологӣ 

сифати экологияи шаҳр ва назорати сохтмонро дар бар мегирад, ки он 

сифати ҳаво, консентратсияи партовҳои карбон ва дигар маълумотҳоро 

ба назар мегирад. г) Нишондиҳандаи мутаносиби мубодила ва 

муомилоти мол байни шаҳр ва деҳот дар ҳолати нигоҳ доштани тарзи 

ҳаёти деҳот дар сатҳи таъмини амнияти озуқавории сокинони шаҳр 

нигоҳ дошта мешавад. д) Индекси асосии баробарсозии хизматрасонии 

маишӣ барои таъмини зиндагии сокинони шаҳр бо оби тоза, ҳифзи 

саломатӣ, гигиена ва тозагӣ, манзил ва дигар талаботҳоро дар назар 

дорад. Ин нишондиҳанда ба шароити мусоиди зиндагии шахс асос ёфта, 

тарзи ҳаёти вайро низ муайян мекунад. 

Бар асоси ин, шаҳришавиро набояд аз раванди рушди тарзи ҳаёти 

миллӣ ва рафтори он ҷудо кард, зеро маънои тарзи ҳаёти субъекти 

миллӣ, маҷмуи ангезаҳои тарзи ҳаёт, ҳадаф ва шароити тарзи зиндагии 
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субъекти алоҳидаро дар сатҳи шаҳрҳо ва тамоми давлат ташкил 

медиҳад.. 

ХУЛОСА 

Дар асоси таҳқиқоти баанҷомрасонида, ки дар он масъалаҳои 

моҳият, мафҳум ва сохтори падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ», хусусиятҳои 

ташаккул ва таҳаввули тарзи ҳаёти миллати тоҷик дар шароити 

истиқлолияти давлатӣ, инчунин, таъсири равандҳои ҷаҳонишавӣ ва 

шаҳришавӣ мавриди таҳлили фалсафӣ-иҷтимоӣ қарор гирифтанд, 

хулосаҳои мушаххаси зеринро пешниҳод намудан мумкин аст: 

1. Муайян намудани падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ», ҳамчун 

объекти омузиши илми фалсафаи иҷтимоӣ комилан асоснок мебошад. 

Дуруст будани чунин мулоҳиза аз он бармеояд, ки тарзи ҳаёти миллӣ 

зуҳуроти иҷтимоӣ-фарҳангӣ буда, яке аз шаклҳои тарзи фаъолияти 

ҳаётии одамон дар ҷомеаи мушаххаси этникӣ ба шумор меравад. Илми 

фалсафаи иҷтимоӣ бошад, ҷомеаи инсониро дар маҷмуъ, яъне ҳамчун 

низоми унсурҳои боҳамалоқаманди фаъолияти ҳаётии он (иқтисодӣ, 

иҷтимоӣ, сиёсӣ ва фарҳангӣ) меомузад. Бо истифода аз воситаҳои илмии 

фалсафаи иҷтимоӣ омузиши падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ», инчунин 

фаҳмишҳои муосири робитаи сатҳи таҷрибавӣ ва назариявии дониши ин 

масъаларо ба назар гирифта, таъсири мутақобилаи назария, таҷриба ва 

омилҳои воқеии ҳаёти ҷомеаро муайян кардан мумкин аст. Вобаста ба 

ин, омузиши қонунҳо ва марҳилаҳои ташаккули тарзи ҳаёти миллӣ ба 

назарияҳои илмӣ ва заминаҳои таърихии идомаи амалии фарҳанги 

миллӣ асос ёфтааст. Махсусан, ташаккули тарзи ҳаёти миллӣ ба бисёр 

омилҳои иҷтимоӣ вобастагӣ дорад, ки муҳимтарини онҳо муносибатҳои 

иҷтимоии одамон, машғулияти онҳо, фаъолияти шаҳрвандон, танзими 

қонунгузории сиёсати иҷтимоӣ, муҳити зист, табиат, расму оин, оила ва 

дигар унсурҳои ҳаёти ҷомеа мебошанд. Умуман, агар тарзи ҳаёти фард 

кори шахсии ӯ бошад, аммо дар сатҳи муносибатҳои иҷтимоӣ нуктаи 

асосии фалсафаи тарзи ҳаёти миллӣ дар он аст, ки давлат ва ҷомеа 

вазифадоранд дар ташаккул ва тарғиби рукну арзишҳои ин падида 

фаъолона иштирок намоянд. Бинобар ин, муайян намудани моҳияти 

мафҳуми «тарзи ҳаёти миллӣ», сохтор ва хусусиятҳои хоси он дар 

доираи донишҳои фалсафаи иҷтимоӣ эътимоднок мегарданд. [3-М] 

2. Категорияи тарзи ҳаёт яке аз вожаҳои калидии илми фалсафаи 

иҷтимоӣ ба шумор рафта, барои таҳлили моҳият ва мафҳуми ин падида 

мусоидат менамояд. Аз сабаби он, ки тарзи ҳаёт ҳамвора дар доираи 

илмҳои гуногун мавриди омузиш қарор мегирад, зарур аст, дастгоҳи 

консептуалии падидаи «тарзи ҳаёти миллӣ» саҳеҳ сохта шуда, низоми 
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категориявии он дар доираи мафҳумҳои умумии илмӣ баррасӣ карда 

шавад. Ин раванд барои ҷомеаи тоҷикистонии муосир, ки худшиносии 

аъзои худро дар асоси тамоюлҳои нави арзишҳои миллӣ инкишоф 

медиҳад, аҳаммияти хоса дорад. Тарзи ҳаёти миллӣ ҳамчун як рафтор ё 

амали умумӣ бояд манфиатҳои дигар субъектҳоро низ ба инобат гирад, 

то ки пеши роҳи аломати эътирозиро боздорад, ки он монеаи ¬расидан 

ба ҳадафҳои ратсионалӣ мебошад. Амали миллӣ, агар ба дигар 

субъектҳои тарзи ҳаёти миллӣ нигаронида нашуда бошад, он амали 

иҷтимоӣ ҳисобида намешаванд ва аз ин рӯ, мавҷудияти мазмуни 

субъективӣ ва тамоюли он ба дигар субъектҳо амали пурраи тарзи ҳаёти 

миллиро ташкил медиҳад. Моҳияти тарзи ҳаёти миллӣ, мисли ҳар як 

идеяи миллӣ, дар зери таъсири ду тарафи бо ҳам муқобил - миллатгароён 

ва космополитҳо қарор дорад. Дар ҳоле, ки миллатгароён ҳама чизи 

бегонаро, ки ба тарзи анъанавии ҳаёти миллӣ таъсир мерасонад, рад 

мекунанд, космополитҳо баръакс миллатгароиро дар ҳама шаклҳои он, 

аз ҷумла дар тарзи ҳаёт танқид мекунанд. Мувофиқи ақидаи муҳаққиқон, 

тарзи ҳаёт аз рӯи шумораи субъектҳо ба се қисм тақсим мешавад: қисми 

аввал ба шахсони алоҳида дахл дорад; қисми дуюм ба микрогурӯҳҳо, ба 

монанди оилаҳо, зану шавҳар, гурӯҳҳои субфарҳангӣ; қисми сеюм 

гурӯҳҳои дорои «шароити умумӣ»-ро дар бар мегирад, ки ба он синфҳо, 

коллектив, мақомот ва ғайра дохил мешаванд.[4-М] 

3. Омилҳои асосии зоҳиршавии тарзи ҳаёти миллии субъект аз 

арзишҳое, ки асоси таърихи ҷомеаи этникиро ташкил медиҳанд ва ба 

фард барои нигоҳ доштани мазмуни он мусоидат мекунанд, вобастагӣ 

доранд. Яъне, дар заминаи умумияти арзишҳои миллат ва муҳимми 

амалҳои он дар айни замон омилҳои асосии намудҳои зоҳиршавии тарзи 

ҳаёти миллӣ муайян карда мешаванд. Омузиши масъалаи тарзи ҳаёти 

миллӣ ва муайян намудани омилҳои зоҳиршавии он аз муҳаққиқон талаб 

мекунад, ки раванди муайян кардани тарзи зиндагии умумияти 

иҷтимоиро аз рӯи хусусиятҳои этникӣ муайян намоянд. Дар заминаи 

хусусиятҳои тарзи ҳаёти миллӣ, таҳлили истилоҳи «миллӣ» низ зарур 

аст, зеро он намуди хосе нисбат ба истилоҳи «тарзи зиндагӣ» аст, ки он 

ҳамчун мафҳуми решагӣ ва умумӣ дониста мешавад. Мазмуни шаклҳои 

тарзи ҳаёти миллӣ на танҳо расму оинҳоро дар бар мегирад, балки он 

бештар ба тақсимоти меҳнат ва нақши инсон дар муносибатҳои 

ҷамъиятӣ ва ҳатто, ба сатҳи ташкили муносибатҳои оилавӣ алоқамандӣ 

дорад ва ғайра. [13-М] 

4. Тарзи ҳаёти миллӣ маҳсули рушди таърихии миллат буда, 

ташаккули он дар доираи фарҳанги миллӣ, ки дар системаи навъҳои 
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гуногуни ҳаёти ҷомеа инкишоф ёфтааст, сурат мегирад. Дар тамоми 

давраҳои инкишофи таърихӣ, бо таъсири омилҳои иктисодӣ ва иҷтимоӣ, 

ҷомеа барои пешбурди ҳаёти инсон шароит ва меъёрҳои аз тарафи умум 

эътирофшударо фароҳам меоварад. Дар ин шароит шахс фаъолияти 

ҳаррӯзаи худро иҷро карда, ҳамзамон тарзи ҳаёташро мувофиқи 

арзишҳои фарҳанги ҷаҳонӣ ва миллӣ ташаккул медиҳад. Маҳз раванди 

рушди ҷомеа дастури асосии рушди тарзи зиндагӣ мебошад ва аз ин рӯ, 

ҳар як вижагии хоси он мувофиқи шароити таърихии вуҷуддошта 

баррасӣ мешавад ва ин, ба муҳаққиқон имкон медиҳад, ки хусусиятҳои 

мушаххаси тарзи ҳаёти миллиро муайян намоянд. Агар ба раванди 

таърихии ташаккулёбии тарзи ҳаёти мардуми тоҷик назар андозем, пеш 

аз ҳама, ду хусусияти асосии онро метавонем дарк намоем: аввалан, 

тоҷикон тарзи ҳаёти худро дар асоси машғулияти кишоварзӣ бунёд 

намудаанд ва ин имкон дод, ки онҳо тарзи ҳаёти муқимиро интихоб 

намоянд; сониян, барои тоҷикон ва форсизабонон заминаи меҳварии 

ҳаёти миллӣ адабиёти миллӣ аст. Аз ин рӯ, китобхонӣ, суханварӣ ва 

омузиши шеър як ҷузъи ҳаёти тоҷикон маҳсуб меёбад. Мо тарзи ҳаёти 

ҷомеаи этникиро ҷузъи худшиносии фарҳанги миллӣ меҳисобем. Дар 

раванди кору ҳаёти рӯзмарра муошират ва ҳамкорӣ бо одамони дигар 

инсон ҳамеша бошуурона амал карда, дарк менамояд, ки миллати худ, 

шаъну шараф ва анъанаҳои онро эҳтиром намояд. Худшиносии миллӣ 

дарки инсонро дар бораи олами атроф ғанӣ гардонида, моҳияти ҳуввияти 

ӯро муайян мекунад ва сатҳи тафаккури инсонро нишон медиҳад.[6-М] 

5. Ба даст овардани истиқлолияти давлатӣ дар тарзи ҳаёти миллии 

тоҷикон таҳаввулоти ҷиддиро ба миён овард. Дар зери таъсири 

дигаргуниҳои сиёсиву иқтисодӣ ва фарҳангиву иҷтимоии дар 

Тоҷикистон дар ин давра бавуҷудомада, арзишҳои зиёди миллӣ эҳё 

гардида, инчунин, арзишҳои моҳиятан нав роҳандозӣ гардиданд, ки 

падидаи «тарзи ҳаёти солим», ҳамчун ҷузъи таркибии тарзи ҳаёти 

миллии тоҷиконро номбар кардан бамаврид аст. Дар Тоҷикистони 

соҳибистиқлол тарзи ҳаёти миллӣ ва тарзи ҳаёти солим дар айни замон 

ҷузъи сиёсати давлат ба шумор рафта, ба идеологияи миллӣ табдил 

меёбад. Бинобар ин, давлат амалан рафтори фардии инсонро танзим 

мекунад, зеро амали иҷтимоӣ ё тарзи ҳаёт метавонад ҳадафи ратсионалӣ 

бошад, агар он ба таҳкими саломатии ҷисмонӣ нигаронида шуда бошад. 

Амали анъанавӣ, ки ба тарзи ҳаёти солим нигаронида шудааст, ҳам бо 

санадҳои ҳукумат ва ҳам тавассути тарғиби рафтори намунавӣ, ки аз 

ҷониби ҷомеа пазируфта шудааст, танзим карда мешавад. Дар ин 

маврид, давлат воситаҳои ахбори оммаро водор месозад, ки тавассути 
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тарғиби иҷтимоӣ зарурати ба варзиш машғул шудани шаҳрвандонро 

ташвиқ намоянд, то ки он як омили беҳбудии тарзи ҳаёти онҳо гардад. 

[5-М] 

6. Чӣ тавре, ки таҳлилҳо нишон медиҳанд, таъсири равандҳои 

ҷаҳонишавии муосир ба тарзи ҳаёти миллӣ дар Тоҷикистони 

соҳибистиқлол ногузир мебошанд. Унсурҳои ҷаҳонишавӣ, аз қабили 

шабакаҳои иҷтимоӣ, фарҳанги оммавӣ, интернет, телевизиони 

моҳворагӣ, либос, смартфонҳо ва дигар ашёҳои рӯзгор, ки вориди тарзи 

ҳаёти ҳаррӯзаи қавму миллатҳои гуногун шудаанд, дар асл шакли 

экспансияи он мебошанд. Ҷаҳон, сарфи назар аз якпорчагии сифатан 

афзояндаи худ дар асри ХХ, аз рӯйи хусусиятҳои этно-конфессионалӣ, 

тамаддунӣ, иҷтимоӣ-иқтисодӣ ва ғайра тақсимшуда ва инчунин, 

гуногуншакл боқӣ мемонад. Равандҳои ҷаҳонишавиро ҳамчун як 

воқеияти ҷомеаи муосир қабул намуда, зарур аст, ки таъсири ин 

равандҳоро ба тарзи ҳаёти миллии манотиқи Тоҷикистон, ки воқеан 

минтақаҳои махсусан осебпазир ба шумор мераванд, қайд намуд, зеро 

онҳо ҷузъҳои таркибии тарзи ҳаёти миллати тоҷик мебошанд. Ҳангоми 

таҳқиқи ин масъала бараъло  мушоҳида кардан мумкин аст, ки равандҳои 

ҷаҳонишавӣ бархурди се равияи тарзи ҳаётро назорат мекунад ва он 

анъанаҳои миллӣ, дин ва ҷаҳонишавиро дар бар мегирад. Дар миёни 

чунин бархурдҳо давлат танзимгари асосии ҳифзи тарзи ҳаёти миллӣ 

мебошад, ки метавонад шаҳрвандонро аз зиёдаравӣ дар ҳар се самт ҳифз 

намояд. Ҳар кадоме аз ин манфиатҳо, ҳуқуқҳои худро дар назар дорад, 

дар ҳоле, ки давлат ҳар кадоме аз инҳоро дар доираи муайян нигоҳ 

медорад. Яъне, давлат бо ҳифзи дин ва арзишҳои он ва ҳифзи таърих ва 

анъанаҳои миллӣ аз таъсири фарҳанги ҷаҳонӣ вазифаи танзимгарро иҷро 

мекунад. Хавф дар ин миён аз диндорони радикалӣ низ имконпазир аст, 

зеро онҳо ба тарзи зиндагии бегона, ки бо меъёрҳои миллӣ ва мазҳабӣ 

номувофиқ аст, майл доранд ва ғайра.[1-М]  

7. Дар баробари равандҳои муосири ҷаҳонишавӣ, инчунин, 

тамоюли афзудани шаҳришавӣ (урбанизатсия), ки тайи даҳсолаҳои охир 

дар Ҷумҳурии Тоҷикистон суръат гирифтааст, ба унсурҳои бунёдии 

тарзи ҳаёти миллӣ таъсири амиқ мерасонад. Айни ҳол дар муносибатҳои 

ҳазорсолаи шаҳру деҳот дигаргунии куллӣ ба амал омадааст, ки он аз як 

тараф ба афзоиши аҳолии шаҳр ва аз тарафи дигар ба бархурди ду тарзи 

ҳаёт - шаҳрӣ ва деҳотӣ оварда расонидааст. Дар охири асри ХХ афзоиши 

шадиди аҳолии шаҳрҳо ба назар мерасид ва агар дар соли 1960 ҳамагӣ 

34 фоизи аҳолӣ дар шаҳрҳо зиндагӣ мекарданд, имрӯз ин шумора 67 

фоизро ташкил медиҳад ва дар баъзе минтақаҳо шаҳришавӣ ба зиёда аз 
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90 фоизи аҳолии кишвар расидааст. Раванди шаҳришавӣ, пеш аз ҳама, 

ҳаракати сокинони деҳот ба ҳудуди шаҳр, маънои тарзи зиндагии 

субъекти миллӣ, шуғли вай, маҷмуи ангезаҳо ва ҳадафи тарзи ҳаётро дар 

назар дорад. Робитаи байниҳамдигарии урбанизатсия ва тарзи ҳаёт дар 

он ифода меёбад, ки раванди шаҳришавӣ боиси афзоиши арзиши ҳаёт, 

баланд шудани суръати зиндагӣ ва тағйир ёфтани шароити он мегардад, 

ки ин аломатҳо барои шаҳри калон хос мебошанд. Аммо вазифаи асосии 

таҳлил ин дарёфти аломатҳои тарзи ҳаёти миллӣ дар шаҳр мебошад, зеро 

дар шароити зиндагии шаҳрӣ таснифоти субъект ба миллат ва гурӯҳи 

этникӣ мураккабтар мегардад. Ҳамин тариқ, фарҳанги шаҳрӣ ва 

шаҳришавиро набояд аз раванди рушди тарзи ҳаёти миллӣ ва рафтори 

субъекти он ҷудо кард, зеро маънои тарзи ҳаёти субъекти миллӣ, маҷмуи 

ангезаҳои тарзи ҳаёт, ҳадаф ва шароити тарзи зиндагии субъекти 

алоҳидаро дар сатҳи шаҳрҳо ва тамоми давлат ташкил медиҳад. [5-М]. 

Тавсияҳо оид ба истифодаи амалии натиҷаҳои таҳқиқот 

1. Зарур аст, ки самтҳои асосии консепсияи мукаммал намудани 

тарзи ҳаёти миллӣ бо иштироки тамоми вазорату идораҳои манфиатдор 

ва бо ҷалби васеи ҷомеаи шаҳрвандӣ таҳия карда шавад. Мақсади ин 

ҳуҷҷат эълон намудани сиёсати ягонаи иҷтимоии давлат ва ҷомеа дар 

ташкили тарзи ҳаёт ва такмили он мебошад. 

2. Тавассути сиёсати иҷтимоии давлат кам кардани тафовути 

табақабандии дастрасии фароғат ва баланд бардоштани сатҳи дастрасии 

чорабиниҳои фарҳангию оммавӣ барои табақаҳои камбизоати аҳолӣ, ки 

барои беҳбудии тарзи ҳаёти миллӣ мусоидат менамоянд, таъмин карда 

шавад. 

3. Барномаи ҳаёти мадании ҷомеа бо кам кардани вобастагии 

технологӣ аз гаджетҳо ва баланд бардоштани тарзи ҳаёти фаъоли ҳамаи 

табақаҳои аҳолӣ таҳия карда шавад. Дар ин самт ба ғайрати ҷавонони 

шаҳр бо роҳи ба меҳнати ҷисмонӣ ва ҷамъиятӣ ҷалб намудани онҳо 

афзуда шавад. 

4. Фаъолияти ҷисмонӣ, таъмини дастрасии баланд ба иншооти 

варзишӣ ва имкониятҳои рушди неруи ҷисмонӣ бояд дар мадди назари 

кумитаҳои варзиш қарор дошта бошад, то ки иншоотҳои варзишӣ барои 

ҳамаи табақаҳои аҳолӣ дастрас бошанд. 

5. Дар баробари ин, ба қонунгузорӣ оид ба одатҳое, ки ба 

саломатии дигарон зарар мерасонанд, маҳдудиятҳои нав ҷорӣ карда 

шавад. Зеро, тамокукашӣ, нӯшидани машрубот, нашъамандӣ ва 

нӯшокиҳои энергетикӣ боиси паст шудани нерӯ ва саломатии 
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шаҳрвандон гардида, нишондиҳандаҳои мусбати тарзи ҳаёти миллиро 

паст мекунанд. 

6. Бо роҳи ташвиқи фарҳанги миллӣ таъсири маданияти оммавӣ 

ба тарзи ҳаёти аҳолӣ кам карда шавад. Инчунин, бо истифодаи 

фаъолонаи барномаҳои варзишӣ ва ташкили истироҳати муфид дар 

ҷомеа сатҳи нави тарзи ҳаётро барои ҳамаи синну сол ба вуҷуд оваранд. 

7. Барои танзими тамоюли афзояндаи раванди шаҳришавӣ дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки барои нигоҳ доштани омилҳои муҳимми тарзи 

ҳаёти миллӣ ва иқтисодиёти кишвар паёмадҳои манфӣ доранд, аз ҷониби 

сохторҳои марбутаи давлатӣ чораҳои зарурӣ ва амалкунанда андешида 

шаванд. 

8. Дар ҳамаи мавридҳо тарзи ҳаёти аҳолиро бо арзишҳои умумии 

эътирофшудаи миллӣ мутобиқ намуда, ба ҷалби ҷавонон ба 

ташкилотҳои субфарҳангӣ, ки фаъолияташон ба тарзи ҳаёти миллӣ 

муқобил аст, бояд пешгирӣ намуд. 

ИНТИШОРОТ АЗ РӮЙИ МАВЗУИ ДИССЕРТАТСИЯ 

А) Мақолаҳои илмие, ки дар маҷаллаҳои тақризшавандаи 

Комиссияи олии аттестатсионии назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон чоп шудаанд: 

[1-M]. Сафарова, М.Ҷ. Культурное и ценностно-рациональные 

направления национального образа жизни [Текст] / М.Ҷ.Сафарова // 

Паёми донишгоҳи омузгорӣ. Бахши илмҳои фалсафа, ҳуқуқ ва 

сиёсатшиносии ДДОТ ба номи С.Айнӣ. – 2022. – №3. – С.97. 

[2-M]. Сафарова, М.Ҷ. Семантический и лингвистический 

анализ термина «Образ жизни» [Текст] / М.Ҷ.Сафарова // Ахбори 

институти фалсафа, сиёсатшиносӣ ва ҳуқуқи ба номи А. Баҳоваддинови 

Академияи миллии илмҳои Тоҷикистон. – 2023. – №1. – С.204-206.  

[3-M]. Сафарова, М.Ҷ. Тавсифи мафҳуми «Тарзи зиндагӣ» аз 

нигоҳи олимони Ғарб [Матн] / М.Ҷ.Сафарова, М.М.Азимова // Паёми 

Донишгоҳи омӯзгорӣ. – Душанбе, 2024. – №4 (12). – С.61-64.  

[4-M]. Сафарова, М.Ҷ. Культурно-социальный конфликт стиля 

жизни города и деревни в условиях глобализации. [Текст]  

/М.Ҷ.Сафарова // Паёми Донишгоҳи миллии Тоҷикистон-2025- №9- 

(саҳ.133-140).  

[5-M]. Сафарова, М.Ҷ. Фарҳанги миллӣ ҳамчун рамзи ҳастии 

миллат. [Матн] / М.Ҷ.Сафарова.//  Паёми Донишгоҳи миллии 

Тоҷикистон - 2025- №1- (саҳ.170-174). 

[6-M]. Сафарова, М.Ҷ. Современные глобализационные 

процессы и их влияние на образ жизни нации [Текст] / М.Ҷ.Сафарова, 



40 

А.С.Саидов // Центр стратегических исследований при Президенти 

Республики Таджикистан-2025. - №4 (16).- С.253-263. 

Б) Мақолаҳои илмие, ки дар маҷаллаҳои дигар чоп шудаанд: 

[7-M]. Сафарова, М.Ҷ. Влияние  экстремальной социальной 

ситуации на развитие общества [Текст] /.Ҷ.Сафарова, М.М.Азимова, 

З.В.Абдураҳмонов / статья // Вестник науки РФ (международный 

научный журнал). – Тольятти, 2019. – Т.2. – №4 (13). – С.5-10.  

[8-M]. Сафарова, М.Ҷ. Стратификационный фактор как 

функциональный компонент национального образа жизни [Текст] 

М.Ҷ.Сафарова // Вестник науки РФ (международный научный журнал). 

– Тольятти, 2021. – С.551-559.  

[9-M]. Сафарова, М.Ҷ. Технологияи муосир ва паҳлӯҳои 

манфии он дар ҳаёти љавонон [Матн] / М.Ҷ.Сафарова // Маводҳои 

конференсияи байналмилалии илмӣ-амалии «Масъалаҳои илми тиб ва 

дурнамои ҳалли он», Душанбе, 30.04.2021с 

[10-M]. Сафарова, М.Ҷ. Тарзи ҳаёти миллӣ ва фарҳанг. [Матн] / 

М.Ҷ.Сафарова // Маводҳои конференсияи байналмилалии илмӣ-амалии 

«Навоварӣ дар тиб-аз илм ба амалия», Душанбе, 01 декабри соли 2023 

[11-M]. Сафарова, М.Ҷ. Дурнамои рушди арзишҳои миллӣ дар 

шароити ҷаҳонишавӣ [Матн] / М.Ҷ.Сафарова // Маводҳои конференсияи 

байналмилалии илмӣ-амалии «Навоварӣ дар тиб-аз илм ба амалия», 

Душанбе, 01 декабри соли 2023 

[12-M]. Сафарова, М.Ҷ. Моҳияти тарзи ҳаёти миллӣ [Матн] / 

М.Ҷ. Сафарова // Маводҳои конференсияи солонаи илмӣ-амалии 

«Уфуқҳои нав дар илми тиб, таҳсилот ва амалия», Душанбе, 01 ноябри 

соли 2024 

[13-M]. Сафарова, М.Ҷ. Истиқлолияти давлатӣ ва ормонҳои 

миллӣ [Матн] / М.Ҷ.Сафарова //Маводи конференсияи солонаи илмӣ-

амалии «Уфуқҳои нав дар илми тиб, таҳсилот ва амалия». - Душанбе, 01 

ноябри соли 2024. 

[14-M]. Сафарова, М.Ҷ.Танзими расму оин ва маросимҳои миллӣ 

[Матн] / М.Ҷ.Сафарова // Маводи конференсияи байналмилалии соланаи 

«Илм ва таҳсилот барои солимии миллат». - Душанбе, 31 октябри соли 

2025.  



ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ   

«ТАДЖИКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АБУАЛИ ИБНИ СИНО» 

 

 

 

     На правах рукописи 

УДК 1: 316 

ББК 87+60.55 

С- 33        
  

 

 

 

 

САФАРЗОДА МАТЛУБА ДЖУНАЙДИ 
 

 

 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В УСЛОВИЯХ 

НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 

 

 

 

 

 

АВТОРЕФЕРАТ  

диссертации на соискание ученой степени  

кандидата философских наук по специальности 

6.3.7 – Социальная философия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДУШАНБЕ – 2026 



2 

Диссертация выполнена на кафедре общественных дисциплин 

Государственного образовательного учреждения «Таджикский 

государственный медицинский университет имени Абуали ибни Сино». 

 

Научный руководитель:  Саидов Абдулманон Саторович – доктор 

философских наук, профессор кафедры 

общественных дисциплин ГОУ «Таджикский 

государственный медицинский университет 

имени Абуали ибни Сино». 

 

Официальные 

оппоненты:  

Хидирзода Махфират Умар – доктор 

философских наук, профессор, член 

Центральной комиссии по выборам и 

референдумам Республики Таджикистан. 

 

Абилзода Гуландом Сардор – кандидат 

философских наук, заведующая отделом 

социальной философии Института философии и 

политологии имени А. Баховаддинова 

Национальной академии наук Таджикистана. 

 

Ведущая организация:  Таджикский технический университет имени М. 

Осими 

 

Защита диссертации состоится 30 июня 2026 г., в 13:00 на заседании 

диссертационного совета 6D.ВАК-089 при Институте философии и 

политологии имени А Баховаддинова Национальной академии наук 

Таджикистана (734025, Республика Таджикистан, г. Душанбе, проспект Рудаки, 

33).  

С диссертацией можно ознакомиться в научной библиотеке имени 

Индира Ганди Национальной академии наук Таджикистана (734025, 

Республика Таджикистан, г. Душанбе, проспект Рудаки, 33) и на официальном 

сайте Института философии и политологии имени А Баховаддинова НАНТ 

(www.ifppanrt.tj).  

 

Автореферат разослан «____» __________ 2026 года. 

 

 

Учёный секретарь  

диссертационного совета, 

кандидат философских наук  
E-mail: ilhom67_67@mail.ru  

 

 

    Курбоншоев И.Дж. 

 

mailto:ilhom67_67@mail.ru


3 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. После обретения 

государственной независимости Республикой Таджикистан и начала 

демократических процессов в стране, изучение аспектов культуры, 

духовности и других сфер общественной жизни стало предметом 

исследований. Это объясняется тем, что укрепление основ 

государственности и стабилизация единства страны, в основе которых 

лежит возрождение и повышение национального самосознания, 

национального самосознания и национального образа жизни, тесно 

зависят от изучения и оценки их сущности и характеристик. 

Президент Республики Таджикистан, Лидер нации, 

достопочтенный Эмомали Рахмон, еще в начале 90-х годов с большим 

чувством отметил эти особенности следующим образом: «Мы понимаем 

все трудности и серьезность вопроса, стоящего перед новообразованным 

независимым государством. В этой связи, опираясь на волю и поддержку 

народа, мы верно движемся вперед по пути построения 

демократического, светского и правового государства» [70]. В этой связи 

одной из важных проблем внутренней политики в направлении 

построения демократического государства является рассмотрение 

вопроса о национальном образе жизни в рамках ценностей и традиций 

таджикского народа. 

Феномен «национального образа жизни» рассматривается как 

форма жизнедеятельности специфического социального сообщества и 

имеет свои специфические особенности. Как социокультурный 

феномен, он совершенствуется на определенных этапах исторического 

развития нации и приобретает новое содержание. В период 

государственной независимости Таджикистана образ жизни таджикской 

нации под влиянием экономических, социокультурных, политических 

факторов и процесса глобализации, безусловно, качественно меняется. 

В связи с этим в социальных науках возникла необходимость в 

философском анализе социальных проблем, целью которого является 

описательное и континуумное определение содержания национального 

образа жизни. 

В данном исследовании вопрос национального образа жизни 

рассматривается как часть бытия или онтологии общества, и, 

соответственно, его обсуждение не ограничивается одним 

направлением, а включает в себя различные элементы этого явления. В 

то же время аналитическая философия в современную эпоху 

представляет собой многогранное направление, связывающее различные 
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учения, которые порой даже противоречат друг другу в вопросе 

различных способов национальной жизни. В этом контексте данная тема 

актуальна, поскольку в её рамках национальный образ жизни изучается 

как результат и реальная форма деятельности субъекта в условиях 

социально-исторического опыта на основе принятых норм и 

существующих систем. 

В частности, на физическом уровне образ жизни состоит из 

действий, способствующих развитию личности. То есть человек 

работает в повседневной жизни, приобретает специальность, и эти 

движения формируют его образ жизни в физической сфере. Однако для 

развития человека в интеллектуальной сфере его образ жизни также 

включает в себя процесс обучения, тренировки и 

самосовершенствования. Стоит помнить, что для вступления в такие 

отношения с другими членами общества человеку необходимо развивать 

национальный характер и привычки (характер), что включает в себя 

первый этап перцептивных чувств - чувства, восприятие и воображение 

как важные признаки образа жизни человека. Именно характер человека 

оказывает положительное или отрицательное влияние на его образ 

жизни. 

Актуальность темы исследования также отражается в 

существующей связи между вопросом культурного развития субъекта 

национального образа жизни и отражением стратифицированного 

состояния общества, которое редко изучается в научных трудах 

современных таджикских ученых. Таким образом, изучение вопроса 

образа жизни национального субъекта в рамках методологических 

возможностей социальной философии состоит в понимании культурного 

самопознания. На уровне логического мышления образ жизни человека 

формируется понятиями, суждениями и заключениями. Изучение 

вопроса национального образа жизни актуально, поскольку оно 

анализирует влияние глобализации на отдельных лиц и отдельные 

этнические группы, а также изучает особенности развития 

национального общества. Одновременно выявление и обоснование 

негативных и позитивных последствий глобализации для национального 

образа жизни позволяет сделать научные знания об этих явлениях более 

полными.  

Несомненно, различные аспекты национального образа жизни 

требуют систематических философских и социологических 

исследований, поскольку теоретические и эмпирические исследования 

национального образа жизни, включающие анализ его развития и 
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перспектив, отражают направление развития национального общества и 

определяют факторы, влияющие на это явление с теоретической точки 

зрения. Кроме того, сравнительный анализ национального образа жизни 

в пространстве и времени требует больше информации, поскольку он 

определяет его прошлое и настоящее, а также будущее таджикского 

общества. 

Предложенное нами в исследовании определение понятия 

«национальный образ жизни» также включает в себя историческую 

форму социального и индивидуального поведения, моральный кодекс, 

систему общих ценностей, принятых той или иной этнической группой. 

Более того, исследование отражает аспекты исторических условий, 

ставших фактором формирования образа жизни таджикской нации, и 

показывает роль нации в формировании её образа жизни. Важными 

категорическими особенностями данной темы являются 

распространённая форма индивидуального и социального поведения, 

моральный кодекс национального сообщества, система ценностей, 

определяющая образ жизни его членов, способ оценки национального 

образа жизни и факторы, подрывающие национальный образ жизни.  

Президент Республики Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон 

в своем ежегодном Послании к Маджлиси Оли Республики Таджикистан 

от 16 декабря 2025 года обратил внимание на этот вопрос, заявив, что: 

«...нам необходимо сохранять нашу самобытность и самоидентичность 

путём повышения национального самосознания и самореализации, 

предотвращения ксенофобии, а также сохранения и укрепления нашей 

высокой национальной культуры урбанизации. Потому что таджики 

исторически являются одним из народов, строящих и возвышающих 

цивилизацию» [106]. 

В этом направлении наше исследование позволяет собрать 

информацию о национальном образе жизни таджиков и провести 

сравнительный анализ с образом жизни других народов. Эти и другие 

аспекты вопроса о национальном образе жизни побудили нас изучить 

данный сложный социальный феномен.  

Степень изученной научной темы. В социальной философии и 

других социальных науках теоретические вопросы образа жизни людей 

изучались разными исследователями. В связи с тем, что образ жизни 

любого этнического сообщества является разновидностью субъектного 

действия, необходимо, прежде всего, опираться на теорию феномена 

«действия» Макса Вебера, поскольку этот ученый уделял большое 
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внимание принципу единства и теории понимания мотивов действия [8, 

с. 495-546].  

Важную роль в этом отношении играют исследования известного 

европейского социолога Ханса Йоаса, который больше сосредоточился 

на инновациях (творчестве) в национальном образе жизни [18; 19; 20; 21; 

22]. Намерение как начало действия изучалось в философии Эдмунда 

Гуссерля и теории «намерения» Элизабет Энском. Они изучали теорию 

«намерения» в форме специфической психолого-философской 

концепции. [12, с. 267] Э. Гуссерль, в отличие от других, отделяет 

намерение от действия[5; 12; 57, с.136-176; 69, с.170-177; 85, с.376-392]. 

Феноменологию намерения Э. Гуссерля в национальном образе жизни 

продолжил немецкий философ-экзистенциалист Мартин Хайдеггер, чья 

работа совпала с периодом фашизма в Германии [49]. Для нас в анализе 

темы важны также исследования Я. Хабермаса, Ю. В.Ростоу, 

Э.Хобсбаума, А.Маслоу, Ч. Хоманса и других европейских 

социологов[48; 35; 81; 28;50]. 

Выдающимися представителями русской социологической школы 

были видные ученые Н.А. Бердяев и В.С. Соловьев, чьи исследования 

имеют особое значение для анализа национального образа жизни [7, с. 

148-149; 54, с. 11-25; 55, с. 43-272; 74; 75; 76;77]. В учениях других 

русских исследователей, таких как И.В. Романова, [71, с.76-84], Р.М. 

Ануфриева [3], В.Я. Шклярук [84, с. 133-136], А.А. Возмитель [29, с.74], 

Н.И. Ефимов [16] рассмотрели некоторые аспекты вопроса образа 

жизни.  

При изучении этого направления также необходимо учитывать 

анализы классиков марксистской теории. Если В.С. Соловьев и Н.А. 

Бердяев рассматривали русский народ как фактор в развитии традиций 

национальной жизни этого народа, то классики марксизма отвергали 

любой национализм и призывали к революционному образу жизни, и для 

этого они считали основой теорию стратификации и классовой 

принадлежности[7; 54; 55; 74; 75; 76]. С точки зрения известных 

исследователей К. Поппера [34], Д. Кола [23], П.А. Сорокин [40; 41] и 

другие исследователи считают, что образ жизни людей является частью 

действий группового актора, включая их индивидуальные действия [25; 

26]. Талкотт Парсонс [113; 114], Эмиль Дюркгейм [15] ссылаясь на 

индивидуальную форму образа жизни, рассматривали отдельного актора 

как источник образа жизни людей.  

Среди зарубежных ученых следует упомянуть работы А.Адлера 

[109, с. 200-240], Х. Ансбахера [110, с. 191-212], К. Бейкера [101, с. 23-
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80], У. Белла [112, с. 225-247], М. Бернарда [115, с. 343-361], П.Бордиен 

[114, с.255-259], Д. Боссермана [113, с. 23-35], Д. Чена [116, с. 200-202], 

Дж. Кларка [117] и других авторов, которые рассматривали различные 

аспекты образа жизни людей в капиталистическом обществе.  

В этой связи также стоит отметить анализы таджикских ученых, 

которые внесли определенный вклад в изучение образа жизни людей в 

национальном обществе. В своих работах отечественные исследователи 

напрямую опирались на национальный образ жизни таджиков и в 

некоторой степени анализировали их социальные действия. [38, с. 39-42; 

88] Примерами этого могут служить исследования А.С. Саидова [38], 

М.М. Азимовой [88], А.К. Пирова [101], П.Д. Шозимова [51], Г.Дж. 

Мирзоева [29], З.А. Авгановой [87], М.М. Набиева [99], Г. Идиева [59], 

М.Х. Рахимова [102], И.Ш. Шарипова [82], А.Х. Самиева [72], Ш. 

Шоисматуллоева [52], М.У. Хидирзода [50]   и других. 

В связи с изучением этого вопроса большое значение имеют 

работы специалистов и ученых разных периодов, таких как Платон, 

Сократ, Аристотель [4; 32], В.И.Ленин [27], Ф. Гегель [10] и другие 

исследователи проблемы образа жизни в малых обществах. 

Сравнительный анализ выводов ученых Г. Спенсера [42], Е. Дюркгейма 

[15], Е. Гидденса [11], П.А. Сорокина [40;41] и других также имеет 

теоретическое значение для анализа рассматриваемой темы, поскольку 

они связывали свой научный опыт с образом жизни людей с характером 

наций [33]. 

С гендерной точки зрения исследователи А. Кувватова [65, с. 121-

143; 66, с. 67-75], М. Хегай [79, с. 144-152], С. Косимова [62, с. 94], Ш. 

Шоисматуллоев [52, с. 159], Т. Бозрикова [91, с. 107], С.С. Сафаров [73], 

Н.Р. Арифджанова [90], Г.М. Махкамова [96], З.М. Усмонова [46], Г. 

Абилова [86], Ф.М. Гарибова [56], З.М. Диноршоева [14] и другие 

провели полезные анализы и показали особенности образа жизни 

женщин в национальном обществе.  

Особое место в изучении национального образа жизни занимают 

научные и журналистские работы о здоровом образе жизни. В них 

ученые показали связь между здоровым образом жизни и национальным 

образом жизни, а также указали на сущность здоровья нации как на 

важный фактор национального образа жизни [2; 6; 13; 30; 44; 45].  

Связь диссертации с научными проектами и темами. 

Исследование проводилось на основе научно-исследовательской темы 

кафедры общественных дисциплин Государственного образовательного 

учреждения «Таджикский государственный медицинский университет 
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имени Абуали ибни Сино» - «Изучение философских, исторических и 

культурных аспектов вопросов построения гражданского общества в 

Таджикистане на 2020-2025 годы». Данное исследование также связано 

с реализацией основных пунктов Стратегии национальной развития 

Таджикистана до 2030 года, которая включает принципы 

прогнозирования, инноваций и прибыльной занятости. Эта стратегия 

отражает повышение гарантий занятости, достойного образа жизни и 

уровня жизни граждан. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель исследования: философско-социального исследования 

формирования национального образа жизни с выявлением его 

функциональной системы.  

Задачи исследования. В зависимости от поставленной цели в 

диссертации решаются следующие задачи исследования:  

– обосновать феномен «национального образа жизни» как объект 

анализа в науке социальной философии;  

– научно проанализировать концепцию, сущность и структуру 

национального образа жизни;  

– выявить и описать основные формы проявления национального 

образа жизни субъекта;  

– фиксировать историко-социокультурные особенности 

формирования и развития национального образа жизни таджиков;  

– установить эволюцию образа жизни таджикской нации в период 

государственной независимости Таджикистана;  

– рассмотреть процесс современной глобализации и её влияние на 

национальный образ жизни таджиков;  

– изучить тенденцию усиления урбанизации и её влияние на 

национальный образ жизни в таджикском обществе. 

Объект исследования является национальный образ жизни как 

социокультурный феномен в период государственной независимости 

Таджикистана.  

Предмет исследования является содержание, структура, 

особенности национального образа жизни и характер его проявления в 

современном обществе Республики Таджикистан. 

 Этап, место и период исследования (исторический период 

исследования). Исследование проводилось в три этапа: первый этап 

исследования начался в 2015-2018 годах, в течение которых 

анализировался образ жизни населения сельской местности; второй этап 

охватывал 2018-2020 годы, в течение которых изучался образ жизни 
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городских жителей и третий этап проводился в 2022-2024 годах и 

охватывал теоретическую часть анализа образа жизни.  

Теоретические основы исследования. Теоретической основой 

исследования послужили философско-социальные парадигмы образа 

жизни, функциональной структуры, символического интеракционизма, 

социального обмена и стратифицированного подхода. 

Методологические основы исследования. Основной анализ 

национального образа жизни в данной работе проводился с 

использованием систематических методов исследования, 

теоретического мышления и логической оценки доказательств, главной 

целью которых является развитие исследования объекта исследования. 

Исследование предоставляет достоверную информацию о 

доказательствах и опровержении гипотезы и теории развития 

национального образа жизни и его перспектив. В этом направлении 

использовалось полевое исследование национальных традиций, обычаев 

и привычек, национального характера с применением методов историко-

социального и философско-социального анализа, проведенного 

исследователями. На основе метода систематического сбора данных, их 

систематизации, теоретической оценки, в ходе сбора доказательств был 

проведен сравнительный анализ национального образа жизни в 

национальных обществах.  

На основе таких научных направлений, как логический 

позитивизм, философия и лингвистический анализ, использовались 

методы логического и лингвистического анализа, которые способствуют 

достижению достоверности и точности. В исследовании также 

использовался прагматический подход к изучению национального 

образа жизни, основанный на эмпирическом исследовании, 

философских размышлениях и междисциплинарном мышлении.  

Источник исследования. Источниками информации послужили 

собственные исследования автора, материалы предыдущих 

исследований, веб-сайты, средства массовой информации и другие 

информационные источники. Также в качестве источников информации 

использовались работы философов прошлого, научные исследования 

современных ученых, научные диссертации, официальные документы, а 

также государственные законы и нормативные акты. 

Эмпирическая база. Эмпирической основой исследования 

являются наблюдения среди населения, данные и статистические 

сведения об изменениях образа жизни под влиянием окружающей 

среды, технологий, социальных потребностей и других объективных 
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факторов, а также данные в рамках цитируемых научных и исторических 

источников.  

База исследования. Диссертация выполнена на базе кафедры 

общественных дисциплин Государственного образовательного 

учреждения «Таджикский государственный медицинский университет 

имени Абуали ибни Сино» с учетом сбора научных данных из научно-

философских источников до независимого и национально-независимого 

периода Республики Таджикистан, различных исторических периодов, 

исследований ученых из западных и восточных стран, а также научных 

материалов данной кафедры. 

Научная новизна исследования. Научная новизна исследования 

проявляется, прежде всего, в том, что впервые в социологии вопрос о 

национальном образе жизни рассматривается в форме общего и 

всестороннего анализа в рамках познавательных возможностей 

социальной философии. В диссертации впервые национальный образ 

жизни анализируется в рамках рационального подхода с использованием 

достижений социальной философии и категорий этого направления в 

теории образа жизни и его места в концепции общества. На основе 

парадигмы образа жизни таджикского общества он изучается в форме 

функциональной структуры анализа.  

При этом в качестве новизны исследования представлены 

следующие пункты:  

– феномен «национального образа жизни» обоснован как объект 

анализа в социологии;  

– с использованием методологического аппарата социологии 

предложено определение понятия «национальный образ жизни», 

показаны его сущность и структура;  

– на основе опыта современных этносов проведен научный анализ 

основных форм отравления национального образа жизни субъекта;  

– было установлено, что национальный образ жизни является 

продуктом исторического развития нации, и его формирование 

происходит в рамках национальной культуры, которая развивается в 

системе различных видов общественной жизни; 

– эволюция образа жизни таджикской нации в период 

государственной независимости Таджикистана обоснована 

достоверными данными;  

– было разъяснено, что процесс глобализации оказывает прямое 

влияние на образ жизни наций, и в нем современное общество остается 
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еще более многообразным по своим социально-экономическим и этно-

конфессиональным характеристикам 

– показано влияние процесса современной глобализации на 

национальный образ жизни таджиков и указаны его последствия;  

– чётко изучена тенденция усиления урбанизации и её влияние на 

национальный образ жизни в таджикском обществе. 

Положения, выносимые на защиту: 

1) Национальный образ жизни является социокультурным 

феноменом и одной из форм образа жизни людей вообще. Поскольку 

объектом изучения социальной философии является человеческое 

общество и существующие в нем отношения, определить феномен 

«национального образа жизни» как предмет исследования данной науки 

будет корректно.  

2) Национальный образ жизни — это сложный и многогранный 

социокультурный феномен, имеющий свою специфическую сущность, 

отличающую его от образа жизни людей в целом. Такие показатели 

требуют научно-философского определения понятия «национальный 

образ жизни». Основные формы проявления национального образа 

жизни субъекта различаются в зависимости от опыта современных 

этносов.  

3) Образ жизни таджикской нации сформировался на основе её 

историко-социокультурных особенностей и отличается от других 

этнических групп и национальностей. После обретения Республикой 

Таджикистан государственной независимости под влиянием реальных 

факторов произошел новый этап эволюции образа жизни таджикской 

нации. 

4) Современные процессы глобализации оказывают прямое 

влияние на национальный образ жизни таджиков, и их последствия 

оцениваются как положительные и отрицательные. В современном 

Таджикистане, как и в других странах Центральной Азии, наблюдается 

тенденция к усилению урбанизации в таджикском обществе, что имеет 

различные последствия и влияет на национальный образ жизни.  

Теоретическая и практическая значимость исследования. 

Данное исследование является частью социологического анализа и 

предоставляет современной науке новый научный материал и 

обоснованные доказательства практической структуры и сущности 

национального образа жизни. Практическое значение исследования 

заключается в том, что уровень жизни людей неравномерен, и, 

следовательно, различия в образе жизни народов будут продолжать 
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существовать. Одним из таких различий является бедность, которая 

остается негативным фактором для национального общества. Поэтому 

необходимо, чтобы соответствующие структуры нашли пути снижения 

и улучшения национального образа жизни, и уязвимые слои общества 

должны быть в центре таких действий. 

Степень достоверности результатов диссертации. 

Достоверность научных результатов исследования обеспечивалась на 

основе анализа анкет, заполненных отечественными социологами, и 

сравнительного анализа результатов. Анализ темы представляет ее 

теоретическую сущность и методологию как проверенный 

исследовательский опыт в отношении выбранного объекта для 

дальнейших исследований в данной области.  

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. 

Диссертация, по своей теме и содержанию, соответствует паспорту 

специальности 6.3.7 - социальная философия, установленному Высшей 

аттестационной комиссии при Президенте Республики Таджикистан.  

Личный вклад соискателя научной степени. Исследование для 

диссертации проводилось кандидатом с использованием 

индивидуальных методов, и на каждом этапе его изучения исследование 

образа жизни людей в сельской и городской местности оценивалось с 

точки зрения системы методов социальных наук. Собранные данные 

анализировались самостоятельно с помощью научного эксперимента в 

рамках социологической теории образа жизни, теории социального 

обмена и стратификационного подхода. Для проверки теоретических 

результатов был применен метод систематического сбора данных, 

экспериментального исследования и логического заключения 

диссертации. Также в этом направлении автор диссертации опубликовал 

научные статьи в отечественных и зарубежных научных журналах, а 

материалы исследования были представлены в виде докладов на научно-

практических конференциях Государственного образовательного 

учреждения «Таджикский государственный медицинский университет 

имени Абуали ибн Сино». 

Апробация и внедрение полученных результатов. Выводы и 

результаты по теме диссертации в виде научных статей, тезисов и 

заключений были опубликованы в научных журналах Академии наук 

при Президенте Республики Таджикистан. Результаты диссертации 

также были представлены в виде докладов на национальных и 

международных научно-практических конференциях. В частности: 

доклад на международной научно-практической конференции 
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«Проблемы медицинской науки и перспективы их решения» на тему 

«Современные технологии и их негативные аспекты в жизни молодежи». 

- Душанбе, 30.04.2021; доклад на международной научно-практической 

конференции «Инновации в медицине - от науки к практике» на тему 

«Национальный образ жизни и культура». - Душанбе, 1 декабря 2023 г.; 

доклад на ежегодной научно-практической конференции «Новые 

горизонты в медицинской науке, образовании и практике» на тему «Суть 

национального образа жизни». - Душанбе, 1 ноября 2024 г.; доклад на 

ежегодной международной конференции «Наука и образование для 

здоровья нации» на тему «Регулирование национальных обычаев и 

ритуалов». - Душанбе, 31 октября 2025 г. и др. 

Диссертация обсуждалась на заседании кафедры общественных 

дисциплин Государственного образовательного учреждения 

«Таджикский государственный медицинский университет имени 

Абуали ибни Сино» (15 января 2026 г., протокол № 10) и представлена 

на защиту. 

Публикации по теме диссертации. По материалам исследования 

опубликовано 14 научных статей по теме диссертации в журналах, в том 

числе 6 статей в рецензируемых изданиях ВАК при Президенте 

Республики Таджикистан.  

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из трех 

глав, семи параграфов. Общий объём работы - 174 страницы. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ДИССЕРТАЦИИ 

Введение диссертации посвящено рассмотрению важности 

изучения образа жизни нации для укрепления государственности и ее 

развития в условиях глобализации, когда также ощущается влияние 

других культур. Образ жизни нации – это сложное и многогранное 

понятие, охватывающее совокупность материальных и духовных 

элементов общественной деятельности народа. С точки зрения 

социальной философии, образ жизни является не только внешней 

формой существования, но и способом формирования социальных 

смыслов, отношения человека к труду, семье, государству, природе и 

духовным ценностям.  

 В первой главе диссертации «Теоретические аспекты анализа 

проблемы национального образа жизни», состоящей из 3 параграфов.  

Первый параграф - «Феномен «национального образа жизни» как 

объекта анализа в науке социальной философии» - посвящен 

обоснованию вопроса феномена «национального образа жизни» как 

объекта философско-социального исследования. Отмечается, что 
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современное восприятие и понимание национального образа жизни с 

точки зрения его сущности, системно-организационных особенностей, 

связи с качеством жизни и другими формами его развития является 

одним из важных направлений исследований в социальных науках, 

особенно философско-гуманитарных. Образ жизни, наряду с языком, 

религией, характером, поведением, традициями и обычаями, является 

фактором объединения каждой нации и занимает особое место в 

формировании государственной социальной политики. На основе 

научного опыта можно сказать, что изучение национального образа 

жизни в рамках философско-социального анализа позволяет связать 

направление социальной политики с направлением исследований по 

этому вопросу, поскольку именно социальная философия изучает 

причинно-следственные связи образа жизни с такими явлениями, как 

индивидуальное сознание и социальное существование современного 

общества в интеграции. 

Исходя из этого, определяя теоретические знания об этом явлении 

и философское мировоззрение, национальный образ жизни следует 

выбрать в качестве объекта философско-социального исследования. 

Область социальной философии изучает национальный образ жизни в 

связи с результатами здорового образа жизни, философией ценностей 

нации, программой национального развития, сущностью человека и его 

мировоззрением в отношении здоровья и нравственности. Философия 

образа жизни, в отличие от антропологии образа жизни, представляет 

собой систематическое изучение человеческого общества и определяет 

роль общества и государства в улучшении образа жизни населения. В то 

же время «социальная философия связана с совместимостью развития 

материальных, духовных и социальных аспектов национального 

общества с направлением социальных исследований» [47, с. 78]. 

С точки зрения исследователей, философско-социальный анализ 

национального образа жизни включает следующие методологические 

принципы: «подход к развитию человека как к части совокупности 

взаимодополняющих процессов, включающих природные, культурные, 

социальные и моральные явления;  изучение процесса социализации как 

совокупности спонтанных и одновременно частично контролируемых 

процессов развития социальной среды индивида и его способности к 

самоизменению; идентификация таких связанных факторов 

социализации, как общество, природная среда, регион, средства 

массовой информации, субкультура, семья, группы сверстников, 

образовательные и религиозные организации и др.; и признание 
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духовно-ценностной ориентации индивида как объективной системы 

взаимодополняющих ценностей» [112, с. 25]. 

Несомненно, национальный образ жизни зависит от социальной 

части существования мира, которую каждый народ унаследовал от своих 

предков. Однако социальная философия изучает не только индивида, но 

и роль макрогруппы в формировании национального образа жизни. В 

рамках философско-социального анализа важным направлением 

исследований является изучение роли микрогрупп, включая роль семьи, 

в формировании образа жизни индивида и общества в целом. 

Философско-социальный анализ феномена «национального образа 

жизни» также учитывает современные представления о взаимосвязи 

между уровнем эмпирических и теоретических знаний по этому вопросу, 

выявляя взаимодействие теории, опыта и реальных факторов 

социальной жизни. В этой связи изучение факторов и этапов 

формирования национального образа жизни основывается на научных 

теориях и историческом контексте практического продолжения 

национальной культуры. 

С точки зрения методологических возможностей социальной 

философии, соотношение основных компонентов национального образа 

жизни является необходимым условием гармоничного развития 

национального общества, в котором учитываются такие факторы, как 

степень национальной гармонии, состояние справедливого 

распределения национального дохода, принцип равного распределения 

производственного потенциала, обеспечение равного развития регионов 

и объединяющие и разделяющие элементы, определяющие 

национальный образ жизни. Более того, формирование национального 

образа жизни зависит от многих социальных факторов, важнейшими из 

которых являются производственный процесс, род занятий, 

деятельность граждан, законодательное регулирование социальной 

политики, окружающая среда, природа, обычаи, семья и другие 

элементы общественной жизни. В целом, если образ жизни индивида — 

это его личное дело, то на уровне общественных отношений главный 

тезис философии национального образа жизни заключается в том, что 

государство и общество обязаны активно участвовать в формировании и 

продвижении национального образа жизни. 

Во втором параграфе первой главы - «Национальный образ 

жизни: его сущность, концепция и структура» - анализируется вопрос 

о концепции, сущности и структуре национального образа жизни, и 

автор представляет его философское и социальное определение. В этом 
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разделе утверждается, что в социальных науках существует множество 

определений понятия «образ жизни», предложенных различными 

исследователями. В западной научной литературе насчитывается около 

30 определений термина «образ жизни». В частности, в научных кругах 

широко используются определения зарубежных ученых Уильяма 

Анбахера, Джона Боссермана, Уильяма Гутера, Германа Хорна, Рави 

Мехротры и Джона Уэллса, Ханса Момааса и Михаэля Собелла. 

Согласно словарю «The Random House Dictionary», образ жизни – «это 

совокупность привычек, вкусов, моральных норм, уровня 

экономического развития и других компонентов, которые в целом 

формируют жизнь человека или группы» [125, с.78-79]. 

В логико-семантическом плане теория и содержание 

национального образа жизни объясняются как инвариант (постоянное 

свойство) мышления по отношению к поведению его субъекта. 

Сущность понятия «национальный образ жизни» адекватно выражает 

форму поведения и смысл деятельности в рамках национального образа 

жизни. При этом всё содержание национального образа жизни (мотив, 

цель, структура, условия, ситуация) выражает его причинную функцию. 

Это означает, что мотив определяет мышление, желание и действие 

субъекта. Смысл цели национального образа жизни отражает желаемый 

будущий образ, в котором воплощены используемые средства и 

психологические характеристики для достижения поставленной цели. 

«Сущностью образа жизни как деятельности является интеллектуальное 

выражение способа действия субъекта, которое называется намерением 

достичь цели» [64, с. 31-56]. 

Следует отметить, что образ жизни рассматривался и другими 

представителями западных научных кругов в различных областях. 

Например, «в теории великого немецкого историка, социолога и 

философа Макса Вебера понятие «образ жизни» не было центральным, 

и оно рассматривалось скорее, как метод, путь или манера действия и 

поведения человека, Известный австралийский психолог Альфред 

Адлер считал образ жизни главным фактором, определяющим статус 

человека в обществе» [109, С.200-240]. В теории великого социолога 

XIX века Карла Маркса взаимосвязь между обществом и образом жизни 

его членов анализируется как «теория конфликта» или теория 

«классовой борьбы» и т.д.  

В то же время национальный образ жизни можно отнести к тем 

формам действия, которые Макс Вебер «называл ценностно-

рациональными и всесторонне рациональными действиями» [8, с. 628]. 
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Таким образом, интерпретация национального образа жизни как 

социальной реальности, то есть производной осмысленной деятельности 

индивида, является приемлемым понятием. Как составная часть системы 

общества, в рамках которой образ жизни человека развивается в сторону 

национального образа жизни, следует также отметить влияние фактора 

общественного устройства: «Человек, который, независимо от 

возможных последствий, придерживается своих убеждений о долге, 

чести, красоте, религиозном предназначении, благочестии или важности 

«объекта» любой формы, всегда подчиняется чисто ценностно-

ориентированному действию и видит свой долг в подчинении» [8, с. 

628]. Однако в целом социологи до сих пор не смогли прийти к 

общепринятому определению понятия «образ жизни». В рамках 

концепции «национального образа жизни» особого внимания 

заслуживает теория современного немецкого философа и социолога Х. 

Йоаса. Он первым признал групповых акторов субъектами социальных 

действий и образа жизни. В своей теории Х. Йоас показывает роль 

творчества в повседневной жизни на уровне микрогруппы и 

разрабатывает интегративную модель социальной реальности, в которой 

творчество также рассматривается как ключевой компонент 

макроуровневого образа жизни. Таким образом, Х. Йоас пишет, что 

«наряду с индивидом, процессы, происходящие в обществе, создаются 

также группой [21, 352]. Отличительной чертой его интерпретации 

творчества действия является то, что она меняет наше понимание 

макропроцессов на уровне общества и, возможно, на глобальном уровне, 

и стремится связать наши исследования национальных образов жизни с 

процессом национального творчества. Если мы опираемся на теорию 

творческого действия Х. Йоаса, то концепция «национального образа 

жизни» зависит от внешне навязанных условий, поскольку актор должен 

своим поведением выйти за рамки установленных условий [21, 352].В 

этом случае можно привести пример принятия в Таджикистане закона о 

регулировании традиций, обычаев и ритуалов, который был необычным 

решением, поскольку способствовал снижению издержек для членов 

общества при соблюдении национальных традиций и изменил 

национальный образ жизни посредством творчества. 

Образ жизни каждой нации формируется социальным и 

культурным обменом между членами этой нации. Ч.Хоманс считает, что 

«поведение человека в обществе подобно обмену товарами и услугами. 

Если человек получает выгоду или удовлетворение от отношений, он 

повторяет их» [80, с.144-152]. В этой связи интересна точка зрения 
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отечественного исследователя А.С. Саидова на национальный образ 

жизни, которую он подчеркивает следующим образом: 

«…национальный образ жизни - это исторически сформированная 

специфическая форма образа жизни индивида, социально-этнической 

общины, которая возникает из производственной и трудовой базы, 

единого литературного языка общения, культурных, демографических, 

психологических, религиозных особенностей, а также семейных и 

бытовых отношений» [38, с. 46]. 

На этой основе следует отметить, что понятие «образ жизни» в 

научно-логико-семантических теориях не имеет четкого, 

общепринятого концептуального определения. Исходя из 

предложенных исследователями определений феномена «образа 

жизни», на наш взгляд, можно предложить следующее определение 

понятия «национальный образ жизни»: национальный образ жизни - это 

устоявшиеся устойчивые формы существования этнической общины в 

её жизненной деятельности, проявляющиеся в практике, психологии 

общения, образе мышления, склонностях и убеждениях её членов. 

В третьем параграфе первой главы - «Основные факторы 

проявления национального образа жизни субъекта» - анализируется 

вопрос изучения важных элементов национального образа жизни людей 

в современном обществе. Здесь подчёркивается, что нация, как большая 

социальная община, должна иметь как минимум устоявшуюся структуру 

и организацию, а также наличие психологической основы для сознания 

составляющих её людей, и это является фактором, отличающим её от 

других наций. Следовательно, национальный образ жизни является 

частью этнической деятельности и состоит из социальных действий, 

социальных отношений и моделей поведения, взаимосвязанных внутри 

национальной общины. Национальный образ жизни субъекта и его 

формы рассматриваются как специфические качества этноса и имеют 

объективный характер, поскольку возникают в результате общей 

деятельности нации. Индивид не свободен от национального образа 

жизни, обычаев и общепринятых норм общества, и с помощью образа 

жизни направление поведения определяет его жизнь в обществе. 

Поэтому важнейшей особенностью образа жизни является адаптация к 

общему поведению и оценка собственных действий. Согласно теории М. 

Вебера, «образ жизни общества и общие (коллективные) идеи 

формируются в генезисе благодаря индивидуальным действиям» [8, с. 

704] 
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Русский философ В.С. Соловьев интерпретирует такой избыток 

как полное искажение идеи служения нации. Нация как субъект в 

условиях социальных преобразований имеет этнорегиональные группы, 

содержащие элементы локализма и сепаратизма, и это может быть 

катастрофическим фактором для нации. То есть «ценности, 

составляющие историю национального сообщества, помогают индивиду 

поддерживать содержание национального образа жизни. В частности, 

жизненные ценности, такие как жизнь, любовь, семья, формируют ось 

ценностей жизни людей» [74, с.7]. Важно отметить, что к факторам 

национального образа жизни относятся не только обычаи и ритуалы 

субъекта, но и разделение труда и роль человека в социальных 

отношениях, даже на семейном уровне. Геродот показывает 

относительный образ жизни египтян, отмечая отличительные черты их 

жизни по сравнению с греками. Например, он упоминает, что у египтян 

были врачи-специалисты по различным заболеваниям, женщины 

занимались торговлей вне дома, а мужчины занимались ткачеством дома 

[10]. 

В то же время, природа национального образа жизни и его 

идентичность представляют собой их уровень жизни, и, как показывает 

история отдельных народов, распад государств начинается после 

исчезновения нации и заканчивается, когда она теряет свою 

идентичность. Таким образом, факторы, определяющие национальный 

образ жизни, позволяют нам определить его историю, нововведения и 

качества, групповые традиции, идеологический характер, а также 

социальную политику государства, направленную на сохранение образа 

жизни своих граждан. Такие этнические элементы, как образы и 

коллективное сознание нации, деятельность и традиции духовной 

культуры, формируют целостную систему национального образа жизни, 

которая облегчает деятельность людей в обществе. 

В этой связи видный немецкий философ Ю.Хабермас 

подчеркивает, что основа новой личности «лежит в осознании всеобщих 

и равных возможностей для участия в таких социальных процессах, в 

которых формирование личности происходит как непрерывный процесс 

обучения» [48, с.49]. Эти элементы присутствуют в национальном 

образе жизни как средство его существования. Другие элементы 

национального образа жизни, такие как климат, занятость, природная 

среда, территория, семья, культура и религия, являются важными 

компонентами, определяющими национальный образ жизни. Эти 

элементы служат не только для национальной идентичности и 
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национального образа жизни, но и формируют социально-

психологический потенциал нации и помогают поддерживать ее 

структуру [88, с.69]. С нашей точки зрения, основными практическими 

задачами повышения психологической культуры человека как элемента 

структуры национального образа жизни субъекта являются: повышение 

грамотности; высокий уровень коммуникации; знание социального 

аспекта человеческой деятельности и определение направлений 

самореализации. 

Государственное регулирование национального образа жизни 

направлено прежде всего на создание достойных условий 

существования, при которых социальная активность в рамках этого 

образа жизни тесно связана с деятельностью всего этнического 

сообщества. Мораль, обычаи и традиции людей, принадлежащих к 

определенной группе, побуждают их соблюдать общественные нормы в 

своем поведении. Это приводит к тому, что национальный образ жизни 

и его составляющие рассматриваются как национальная политика, 

регулируемая на государственном уровне, и выдвигает на первый план 

роль общественных и государственных институтов. 

 Если в начале 90-х годов XX века политическая деятельность 

охватила все общество и в негативном смысле превратилась в образ 

жизни, то в новый период люди стали избегать вмешательства в 

политические дела и доверили правительству страны государственную 

политику. В дальнейшем деятельность институтов гражданского 

общества возросла, и они реально участвовали в формировании 

национального образа жизни. В повседневной жизни человека религия 

выступает как духовная сила, поддерживающая его в моменты тревоги. 

Поэтому люди молятся, чтобы избавиться от повседневных забот, 

которые отвлекают ум, и таким образом ищут спасения [29.c.127]. 

Большинство людей используют религиозные медитации для 

внутреннего покоя, снятия стресса, развития эмоциональных 

способностей, укрепления физического здоровья и обеспечения 

долголетия. Однако наиболее важным в религиозных традициях 

является стремление к знаниям и духовному совершенствованию, к 

которому движется каждый человек [38, с. 185-189]. В мусульманском 

обществе стран Центральной Азии традиционное религиозное сознание 

сталкивается с консервативным образом жизни, сочетающим элементы 

традиционализма и сближения с модернизацией. Исходя из опыта 

других государств, в этом регионе официальное духовенство выступает 
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против политизации религии, рассматривая ее как неотъемлемую часть 

образа жизни человека. 

Подводя итог изучению специфики основных факторов структуры 

национального образа жизни субъекта, необходимо отметить 

следующие заключительные моменты: формы проявления 

национального образа жизни и его составляющие являются 

необходимыми условиями для определения этого явления в рамках 

основных элементов национальной специфики. В частности, основными 

формами проявления, определяющими национальный образ жизни, 

остаются ценности, язык, религия и культура; самосознание субъекта 

национального образа жизни позволяет определить историю и 

современные традиции и нововведения группового образа жизни, 

качества образа жизни, идеологию государства, направленную на 

сохранение национального образа жизни: климат, производство, 

природная среда, территория, семья, культура и религия также являются 

формами материальных и духовных проявлений национального образа 

жизни и заставляют государства направлять социальную политику на 

улучшение образа жизни, учитывая эти специфические факторы. В этом 

случае целесообразно учитывать масштабы деятельности, свободное 

время, различия между городской и сельской местностью, характер 

деятельности, коммуникации и другие элементы, определяющие 

национальный образ жизни. 

Вторая глава диссертации - «Особенности формирования и 

развития таджикского национального образа жизни в условиях 

государственной независимости» - состоит из двух параграфов. В 

первом параграфе данной главы - «Исторические и социокультурные 

особенности формирования и развития национального образа 

жизни таджиков» - отмечается, что общество на протяжении своего 

развития под влиянием экономических и социальных факторов создало 

общепризнанные условия и нормы поведения человека. В этих условиях 

человек осуществляет свою повседневную деятельность и одновременно 

формирует образ жизни в соответствии с ценностями мировой и 

национальной культуры. Именно процесс развития общества является 

главным ориентиром для развития образа жизни, и поэтому каждый 

элемент образа жизни рассматривается в соответствии с его 

историческими условиями, что позволяет исследователям выявить 

специфические особенности национального образа жизни.  

На наш взгляд, в историческом процессе образ жизни таджикского 

народа связан с двумя основными элементами: во-первых, таджики 
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построили свой образ жизни на основе сельскохозяйственных занятий, 

что позволило им выбрать оседлый образ жизни; во-вторых, для 

таджиков центральной основой национальной жизни является 

национальный язык и литература. Поэтому чтение, ораторское 

искусство и изучение поэзии считаются важной частью образа жизни 

таджикской нации. Таким образом, эти два элемента культуры создают 

общую среду для общества и служат центром притяжения для интересов 

этого общества. 

Образ жизни как социокультурный феномен включает в себя такие 

компоненты социальной среды, как язык, поведение, действия, условия, 

повседневная жизнь и другие особенности. «Также в национальном 

образе жизни можно наблюдать такие характеристики людей, как 

привычки, манеры, ритуалы, мышление и физические склонности» [88, 

с. 140]. Это указывает на то, что национальный образ жизни зависит не 

только от материальных элементов, но и имеет социальные ценности. 

Поэтому необходимо рассматривать образ жизни этнической общины 

как часть самосознания национальной культуры. В процессе 

повседневной жизни, общения и сотрудничества с другими людьми 

человек всегда действует осознанно, понимая, что он должен уважать 

свою нацию, её честь и традиции. «Национальное самосознание 

обогащает восприятие человеком окружающего мира, определяет 

сущность его идентичности и показывает уровень человеческого 

мышления» [58, с. 150-154]. Следует подчеркнуть, что цели, 

поставленные перед обществом, реализуются не в политике или 

экономике, а в культурной среде и образе жизни. 

Культура общения также является важной особенностью развития 

национального образа жизни. Общение на разных уровнях - во дворе, на 

работе, на рынке и в других местах - является неотъемлемой частью 

национальной культуры. Общение может происходить спонтанно между 

соседями, покупателями и продавцами, работниками, членами семьи и в 

других сферах общества. Особая форма общения, характерная для 

народов Центральной Азии, — это приграничное движение. В этих 

регионах люди одного языка, религии и культуры собираются в виде 

приграничных рынков и общаются об образе жизни. Например, в 

Ишкашимской и Темской районах города Хорога по субботам работает 

приграничный рынок, во время которого таджики и афганцы, которые 

изначально составляли один народ в прошлом, имеют возможность 

общаться, и они осведомяются о делах друг друга. 
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Всё это свидетельствует о том, что особенностью национального 

образа жизни таджиков являются их реальные контакты с соседними 

народами. Известно, что таджики и узбеки имеют различное 

происхождение. Таджики по своей природе оседлы, а узбеки кочевые, но 

сегодня эти два народа ведут практически одинаковый образ жизни. В 

начале XX века разделить образ жизни этих народов было невозможно, 

поэтому первые российские исследователи, посетившие этот регион 

после присоединения Центральной Азии к России, назвали большую 

часть населения региона сартами. 

По мнению исследователей, «факторы влияющие на образ жизни 

и здоровье человека, делятся на следующие типы: влияние окружающей 

среды - 20-25%; влияние биологических и наследственных факторов - 

15-20%; факторы, способствующие здоровью - 10%; здоровый образ 

жизни - 50-55%; экология - 50%» [13, с. 54]. 

В современном Таджикистане государство разработало четкую 

стратегию повышения уровня культурного досуга населения в их образе 

жизни, считая его особенно важным для молодого поколения. В этой 

связи с 1999 года действует Республиканский молодежный культурный 

центр «Ориёно» при Комитете по делам молодежи, а в 2006 году он был 

преобразован в Государственное унитарное предприятие (ГУП), 

создающее соответствующие условия для молодежного творчества и 

досуга. В рамках Национальной программы социального развития 

молодежи Республики Таджикистан на 2019-2021 годы этот центр 

запустил краткосрочные курсы шитья для молодежи, такие как пошив 

национальных костюмов, вышивка цветами, вышивка попур и вышивка 

сумок с современным национальным дизайном. Также в столице страны 

была открыта молодежная творческая студия, оснащенная 

современными технологиями, музыкальным и звукозаписывающим 

оборудованием. «Количество молодежных центров в городах и 

региональных центрах по всему Таджикистану увеличилось, и только в 

2004 году в Хатлонской области насчитывалось 12 молодежных центров, 

а к концу 2013 года их число достигло 22. В Согдийской области было 

10 центров, в ГБАО - 3 центра, а в республиканских подчиненных 

областях - 20 центров» [98, с.44].  В Таджикистане количество 

официально зарегистрированных молодежных общественных 

организаций составляет около 200, но не все из них активны. 

Большинство из них осуществляют свою деятельность на основе грантов 

международных организаций [31, с. 267]. 
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  Помимо этого, для повышения духовного уровня национального 

субъекта в условиях государственной независимости государством и 

правительством были организованы ряд научных и культурных 

конкурсов и акций, в которых может участвовать каждый гражданин 

страны независимо от возраста. В частности, конкурсы «Наука — свет 

познания...», «Свет утренней мудрости — книга», «Таджикистан — моя 

Родина», «Чтение Шахнаме» и другие, которые считаются ценными и 

просветительскими инициативами великого лидера нации — Эмомали 

Рахмона. Эта цель, безусловно, направлена на сохранение и 

поддержание национальных ценностей, укрепляя элементы 

национального образа жизни. 

 Следовательно, анализ социально-культурной проблемы развития 

национального образа даёт основание заключить, что в современном 

таджикском обществе такие элементы, как массовая культура, 

субкультура и национальная культура, а также идеология 

информационного общества, непосредственно формируют образ жизни 

нации и способствуют её развитию. С нашей точки зрения, изучение 

особенностей формирования и эволюции образа жизни таджикской 

нации в условиях государственной независимости требует следующих 

основных дедуктивных положений: во-первых, культурное 

пространство, включающее города, села, области и другие 

административные единицы, обладает национально-культурной 

спецификой и влияет на развитие национального образа жизни; во-

вторых, культурное объяснение и интерпретация социальных явлений и 

процессов - это не случайное восприятие действия, а объективная 

проверка действий субъекта национального образа жизни, 

определяющая правильную социальную политику государства; в-

третьих, социальные действия национального субъекта и его образ 

жизни основаны на национальном характере и исторических 

достижениях культуры нации и составляют культурное содержание 

национального образа жизни. 

Второй параграф данной главы - «Пропаганда здорового образа 

жизни как важный фактор в эволюции образа жизни таджикской 

нации в период государственной независимости Таджикистана» - 

посвящен изменениям, произошедшим в образе жизни таджикской 

нации под влиянием государственной независимости. В частности, здесь 

отмечается, что одним из изменений, произошедших в национальном 

образе жизни таджиков в период государственной независимости, 

является пропаганда и поддержание здорового образа жизни граждан. 
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Поэтому в независимом Таджикистане национальный образ жизни, и 

одновременно здоровый образ жизни, является частью государственной 

политики и становится идеологией. На этой основе государство 

практически регулирует индивидуальное поведение человека, 

«поскольку социальная деятельность или образ жизни могут быть 

рациональной целью, если они направлены на укрепление физического 

здоровья [44, с.336]. В результате строительства спортивных площадок 

по всей стране государство реализует привлечение молодежи к спорту и 

изменение их образа жизни как стратегическую цель. В то же время 

реализация программ здорового образа жизни показывает, что здоровье 

граждан рассматривается государством как высокая ценность. Здоровый 

образ жизни ориентирован к историческому прошлому и представляет 

собой отказ от нежелательных и вредных привычек в национальном 

образе жизни.  

В период государственной независимости Республики 

Таджикистан работа по организации национального образа жизни 

охватывала все поколения общества. В этом направлении основное 

внимание уделяется образу жизни детей, поскольку здоровое поколение 

должно получать здоровое воспитание с раннего возраста. Методы 

воспитания детей в Таджикистане различаются в зависимости от 

возраста, места жительства и рода занятий родителей. Например, дети, 

живущие в сельской местности, чаще занимаются домашними делами, 

полевыми работами и выполняют работу по хозяйству. Спорт и чтение 

здесь менее распространены, чем в больших городах, потому что дети 

здесь заняты. Однако в городах негативную сторону детского образа 

жизни формирует их интерес к компьютерным играм. Поэтому 

строительство спортивных площадок рядом с домами привело к тому, 

что дети играют там и, соответственно, развиваются физически. 

Следовательно, строительство спортивных площадок в городах - 

правильное решение, поскольку оно изменило образ жизни детей и 

подростков в городах. 

Таким образом, в результате таких мер здоровый образ жизни стал 

неотъемлемой частью социальной политики и занимает особое место в 

политической системе государства. Государство, вводя законы о 

здоровом образе жизни, активно позитивно вмешивается в личную 

жизнь людей. «Эффективные формы влияния на поведение привели к 

появлению полезных методов, сущность которых заключается в 

экономическом давлении на образ жизни группы» [61, с.126-129]. Для 

улучшения физического состояния нации было рекомендовано 
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проводить занятия в форме физического воспитания, физической 

подготовки, организовывать группы здоровья, спортивно-

оздоровительные клубы, массовые пробежки, утренние зарядки, 

улучшать местную экологию и другие меры [47, с.178].  

Так, например введение законов о запрете табакокурения, 

употребление алкоголя является политическим актом по изменению 

национального образа жизни. В отдельных странах вводятся различные 

налоги, также направленные на изменения национального образа жизни.  

К таким налогам относятся: налог на бездельничество в Белоруссии, 

налог на жирность в Германии и Венгрии, налог на употребление 

алкоголя акциз в большинстве странах, налог на сахар во Франции, налог 

на курение в штат Аризоны Соединённой Штатов Америки   являются 

санкционированными актами по отношению к гражданам и направлены 

на оздоровление национального образа жизни.  Издатели этих актов 

исходят из принципа «плати и действуй». Если индивид не хочет беречь 

своё здоровье, которое в конечном итоге распространится на других, то 

он должен платить за лечение других людей, на здоровье которых 

влияют его вредные привычки [124, с. 1-10]. 

Основой и критериями развития социальной политики в области 

национального образа жизни являются Национальная программа 

молодежь Таджикистана и Национальная программа формирования 

здорового образа жизни на 2011-2020 и 2022-2026 годы, принятые в 

разные годы. Программа входит в число государственных приоритетов 

в области здравоохранения и социального развития и затрагивает образ 

жизни каждого гражданина. В частности, поддержка творческой 

молодежи, формирование здорового образа жизни, обеспечение отдыха 

и культуры, предпринимательства и другие компоненты этой политики 

стали частью общей государственной политики [98, с. 168]. 

В сфере профилактики заболеваний и воспитания здорового 

поколения необходимо также отметить роль продовольственной 

безопасности в национальной системе образа жизни. «Потребление 

таких продуктов, как алкоголь, кофе, коричневый чай, табак, а также 

добавление в пищу неестественных продуктов вредно для здоровья 

населения и, соответственно, для его образа жизни. Поэтому 

деятельность гражданского общества совместно с активными 

гражданами в пропаганде здорового образа жизни является важным 

элементом формирования нового мировоззрения и нового образа жизни» 

[58, с. 150-154]. 
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Образ жизни следует регулировать с учетом вопроса 

формирования ценностей общества, в центре которых находится 

здоровый образ жизни, а также простых норм и правил питания, режима 

активности, формирования здоровых привычек, физических 

упражнений и других явлений, способствующих формированию 

национального образа жизни. 

Третья глава диссертации - «Влияние процессов глобализации и 

урбанизации на национальный образ жизни таджиков в 

современных условиях» - состоит из двух параграфов. В первом 

параграфе этой главы - «Процесс современной глобализации и его 

влияние на национальный образ жизни таджиков» - утверждается, 

что процессы глобального экономического развития, постепенно 

расширявшие масштабы глобализационной деятельности в конце XX 

века, охватили все культурные цивилизации. Это привело к 

трансформации мира в единое сообщество производителей, а также к 

возникновению нового «мирового порядка», называемого 

«глобализмом»[123, с.237]. Такие элементы глобализации, как 

Интернет, социальные сети, массовая культура, спутниковое 

телевидение, одежда, мобильные устройства (смартфоны) и т.д., 

вошедшие в повседневную жизнь наций, по сути, являются формой её 

расширения и экспансии. Человеческая цивилизация, несмотря на 

качественно возрастающую целостность в XX веке, остаётся 

многообразной, разделённой этнорелигиозными, цивилизационными, 

социально-экономическими и т. д. характеристиками. Современный 

мир, несмотря на все глобальные давления, отвергает любое давление на 

обычаи и патриархальную систему. Однако, «с другой стороны, мировое 

сообщество ещё не обладает социальной целостностью, и на её 

достижение уйдут десятилетия» [63, с. 135-140]. 

Большая часть населения Таджикистана сегодня проводит больше 

времени в интернете, и это явление постепенно занимает новое место в 

национальном образе жизни. Данные многочисленных исследований 

показывают, что интернет-пространство, как один из элементов 

глобализации, с одной стороны, привело к открытости общества, а с 

другой - изменило образ жизни населения. Пользователи глобальной 

сети заменили живое общение интернет-общением. На современном 

этапе информационное общество и технологический детерминизм стали 

образом жизни, а технические средства - частью образа жизни. 

Технологические достижения стали неотъемлемыми элементами 

человеческой деятельности, но вместе с тем фетишизация этих 
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элементов прогресса и сильная зависимость от их использования 

приобрели патологическое влияние. 

Например, значительно растёт число геймеров, поклонников 

социальных сетей и различных чатов, которые постепенно становятся 

частью образа жизни, превращая человека из естественного существа в 

цифровой аналог. Характерной чертой этого образа жизни является 

изоляция молодёжи от близких. Этот образ жизни представляет 

серьёзную угрозу для самой молодёжи Таджикистана, поскольку её 

сознание может стать заложником собственных мыслей, и часто такие 

формы поведения приводят к трагическим последствиям. Именно в 

результате такой ориентации личного сознания среди молодёжи 

наблюдаются случаи самоубийств [31, с. 367]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что принципы 

национального образа жизни в условиях современной глобализации 

определяются различными факторами, особенно техногенными, 

которые усложняют социальную структуру общества. Увлечение 

интернетом, нарушение режима сна и бодрствования, сбивает 

биологические часы организма, что в целом подрывает порядок жизни в 

обществе и снижает производительность в экономике. В то же время 

«нельзя отрицать функциональную значимость новых технологий, но 

человек становится физически и умственно пассивным (неактивным), 

поскольку технология значительно расширяет свои функции и входит в 

образ жизни своего владельца» [1, с. 56]. С помощью виртуальных 

технологий решение проблем отдаляет людей от реальной жизни и 

коллектива, что часто приводит к негативным последствиям 

(интровертизму). 

           В связи с возрастающими опасностями современных 

процессов глобализации и влиянием массовой культуры на 

национальный образ жизни, Республика Таджикистан принимает ряд 

программных документов, направленных на сохранение национального 

образа жизни. Например, в 90-е годы прошлого века образ жизни 

молодежи состоял в том, чтобы проводить большую часть времени в 

видеобарах, компьютерных игровых залах, интернет-кафе, казино и 

других заведениях, что привело к их зависимости от этого занятия. В 

этот период национальный образ жизни столкнулся с другой проблемой, 

частично связанной с отстранением молодёж от общественной 

деятельности. Количество занятий по труду, профессиональному 

обучению, рисованию, физическому воспитанию и другим предметам в 

современных школах сократилось, что негативно сказалось на 
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продвижении национального образа жизни, основы которого 

закладываются именно в школе [67, с. 131-141]. Конечно, в это 

направления особое внимание следует уделять воспитанию молодежи. 

Молодежь, как движущая сила общества и продолжатель национальных 

ценностей, вносит вклад в развитие экономической, социальной и 

культурной сфер. Целенаправленное воспитание молодежи 

ответственными лицами считается одним из ключевых факторов 

устойчивого развития национального общества. 

Для усиления влияния на поведение девиантных личностей, 

пристрастившихся к наиболее радикальным тенденциям в обществе, на 

телеканалах Республики Таджикистан были запущены следующие 

программы: «Первый канал», «Сафина» и «Джахоннамо»: «Полезное 

сотрудничество», «Беспродуктивные общества», «Неустанная борьба», 

«Беседа дня», «Тень и Свет» и другие телепрограммы, обсуждающие 

актуальные вопросы молодежной жизни [89, с.165]. Несомненно, 

телевидение играет определенную роль в формировании национального 

образа жизни. По мнению исследователей, в ближайшем будущем 

«виртуализация государственной политики с ролью телевидения 

посредством интернет-плюрализма создаст возможность появления 

нескольких влиятельных виртуальных, культурных и политических 

пространств с лидерами и системами местных организаций» [53, с. 174-

178]. Современные процессы глобализации негативно влияют на 

уровень социализации населения, поскольку рост удаленной работы и 

общения в социальных сетях создал условия для социальной изоляции. 

Люди перестали общаться друг с другом, и это также влияет на их образ 

жизни. По мнению экспертов, такие популярные формы торговли, как 

рынки подержанных товаров, аукционы, гаражные распродажи, рынки 

одежды и другие торговые площадки, постепенно уходят в прошлое как 

часть национального образа жизни обычных граждан, уступая место 

цифровым средствам коммуникации [37, с.688]. 

Таким образом, несмотря на разнообразие образов жизни, в 

условиях глобализации мирового сообщества распределение доходов, 

богатства и власти является главным критерием, определяющим 

национальный образ жизни. В то же время необходимо отметить 

влияние процессов глобализации на национальный образ жизни 

регионов Таджикистана, которые в действительности являются 

особенно уязвимыми регионами и одновременно источником 

национального образа жизни. В этом направлении мы отчетливо видим 

столкновение трех жизненных тенденций: национальных традиций, 
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религии и стремительного процесса глобализации. В этих 

столкновениях государство выступает главным регулятором сохранения 

идеального образа жизни, способным защитить нацию от крайностей во 

всех трех направлениях. То есть государство, защищая религию и ее 

ценности, оберегая национальную историю и традиции от влияния 

мировой культуры, выполняет функцию регулятора. В этом контексте 

возможна также опасность со стороны радикально настроенных 

верующих, поскольку они склонны к чуждому образу жизни, 

несовместимому с национальными и религиозными нормами. 

Государство и его институты ведут непримиримую борьбу против 

религиозного фанатизма, ксенофобского радикализма и других 

элементов глобализации. В контексте глобального сообщества важно 

стремление сформировать у нового поколения позитивное отношение к 

традиционному образу жизни, где воспитание потребности в 

здравоохранении позволяет расширить мировоззрение и понимание 

населением зависимости здоровья от деятельности как в повседневной 

жизни, так и на уровне производственных отношений. 

Мировой опыт показывает, что защита национальных традиций от 

иностранного влияния должна иметь свой собственный перспективный 

план. Стоит отметить, что независимость Республики Таджикистан 

позволила возродить многие национальные обычаи и традиции. Задача 

сохранения исторических традиций как части национального образа 

жизни была серьезно связана с принятием Закона Республики 

Таджикистан «О регулировании традиций, праздников и обрядов в 

Республике Таджикистан». Этот закон является первым опытом не 

только в Таджикистане, но и в странах ближнего и дальнего зарубежья. 

С самого начала было ясно, что чувствительный и уязвимый социально-

традиционный аспект жизни нуждается в законодательном 

регулировании. Этот закон показал, что можно рационально сокращать 

расходы, одновременно повышая уровень благосостояния населения. 

При этом государство берет на себя ответственность за стимулирование, 

и оно осуществляется только в том случае, если члены общества несут 

часть расходов на достижение общей цели [29, с. 127].  До принятия 

этого закона каждая семья должна была проводить 30 традиционных 

обрядов, десять из которых были траурными и двадцать – 

церемониальными. Например, в Хатлонской области в 2013 году из 14 

677 «хатнасурских» свадеб 7 620 были благотворительными. Для 

повышения качества работы постоянной комиссии в общинах поселений 

и сел были организованы специальные программы обучения [83, с. 179-
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183]. Все эти меры были направлены на поддержание влияния массовой 

культуры и укрепление семьи как основы формирования образа жизни, 

как движущей силы здоровой нации. Однако до сих пор есть граждане, 

которые предаются чрезмерным тратам, и «в этом направлении задача 

социальной философии состоит в том, чтобы найти ответ на главный 

вопрос «почему?» тот или иной субъект ведет себя таким образом» [8, с. 

808].  Данный закон о регулировании традиционных ценностей стало 

прогрессивным шагом в направлении продвижения традиций и образа 

жизни на национальном уровне. «Это потребовало силы правительства, 

и именно поэтому данный закон был принят в качестве лейтмотива 

(главной темы) национального образа жизни таджикского общества» 

[105]. 

Однако национальный образ жизни в высокоразвитом обществе и 

в условиях информационно-культурного пространства глобализации не 

может оставаться незатронутым. Некоторые элементы национального 

образа жизни обновляются по форме и содержанию в западном стиле. 

Просмотр западных телеканалов, отдых в Диснейленде, западные стили 

одежды, шопинг, дизайн интерьера, кулинария и мода в салонах красоты 

– все это заменяет восточный образ жизни западным. В то же время, 

новый контент не следует слепо копировать, поскольку, не зная 

сущности явления, неизвестная новизна может привести к негативному 

эффекту вместо позитивного [78, с. 603]. Наряду с современными 

процессами глобализации, на национальный образ жизни также влияет 

усиливающаяся тенденция урбанизации, которая в последние 

десятилетия в Республике Таджикистан ускоряется и оказывает 

глубокое воздействие на классические элементы национального образа 

жизни. 

Второй параграф третьей главы - «Влияние урбанизации на 

национальный образ жизни в таджикском обществе» - посвящен 

анализу вопроса влияния урбанизации (этот процесс в последние годы в 

Таджикистане усиливается) на национальный образ жизни. В этом 

параграфе отмечается, что урбанизация, как феномен человеческого 

общества в эпоху глобализации, связанный с ростом промышленного 

производства, научно-образовательных, культурных и развлекательных 

центров в городах, превратила города в развлекательные мегаполисы и 

места получения дохода. Термин «урбанизация» означает усиление роли 

городов, городского образа жизни и городской культуры в развитии 

общества, создание зоны социально-экономического развития. 

Урбанизация означает увеличение доли городского населения, 
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повышение значимости городов в жизни общества и распространение 

городского образа жизни. Стоит помнить, что в условиях глобализации, 

когда экономика сталкивается с нехваткой рабочей силы в городах и 

избытком в сельской местности, традиция привязанности к родине в 

сельской местности теряет свою сущность. Люди, жившие в сельской 

местности и очень любившие сельскохозяйственный труд, не имея 

возможности переехать в города, теперь обращаются к городской жизни. 

Этот вопрос требует глубокого философского анализа, поскольку 

фактор внутренней миграции по-прежнему составляет значительную 

часть проблемы национального образа жизни. В этой связи важным 

является рассмотрение процесса урбанизации как фактора, влияющего 

на национальный образ жизни, в рамках познавательных возможностей 

социальной философии. 

При изучении вопроса национального образа жизни тенденция 

урбанизации рассматривается как его социальный аспект, включающий 

изменения в образе жизни, культуре поведения, менталитете и системе 

ценностей. В настоящее время произошли фундаментальные изменения 

в тысячелетних отношениях между городами и деревнями, что привело, 

с одной стороны, к увеличению городского населения, а с другой - к 

столкновению двух образов жизни - городского и сельского. В конце ХХ 

века наблюдался резкий рост городского населения, и если в 60-е годы 

прошлого века в городах проживало всего 34% населения, то сегодня эта 

цифра составляет 67%, а в некоторых регионах урбанизация достигла 

более 90% населения страны. По официальным данным, уровень 

урбанизации в Катаре составляет 99,2%, в Кувейте - 98,3%, в Японии - 

93,5%, а в Израиле - 92,1%.  Согласно показателям, к 2050 году более 66 

процентов населения мира будет жить в городах. Кроме того, к 2030 году 

более 65 процентов общей площади земель вокруг городов будет 

урбанизировано, что также окажет негативное воздействие на 

окружающую среду [17, с. 340]. 

Таким образом, обобщая эти данные, можно заключить, что в 

упомянутых странах национальный образ жизни не имеет сельского 

элемента и состоит исключительно из городских обычаев и традиций. В 

целом, в мире города в настоящее время занимают лишь два процента 

площади и потребляют 75 процентов мировых ресурсов [60, с. 113-118]. 

По данным доклада Всемирного банка «Поддержка развития потенциала 

Таджикистана», урбанизация в стране находится на относительно 

низком уровне. В этой связи эксперты Всемирного банка отмечают, что 

население Таджикистана преимущественно сельское, и только 27 
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процентов населения страны проживает в городах. Более 70 процентов 

населения страны проживает в сельской местности, где единственной 

оплачиваемой работой часто является сезонная работа [68, с.120-128]. 

Неоспоримо, что городская жизнь имеет свою собственную 

культуру мышления и поведения. Культура в городах чаще выступает 

носителем содержания жизненного опыта и действий человека. Поэтому 

культура и социальная структура являются различными абстрактными 

выражениями городского общества. Поскольку абстракция 

рассматривает социальное действие с точки зрения смысла, с точки 

зрения его вклада в функционирование определенной социальной 

системы, она показывает, что эти формы не одинаковы, поскольку 

между ними и индивидуальной структурой существует противоречие и 

напряжение [60, с. 27]. В городе появляется новая модель общественной 

жизни, организованная посредством взаимной (альтернативной) 

системы культурной классификации. Социальные конфликты и 

социальное или культурное неравенство также более заметны в городе 

[60, с. 41]. Новые городские традиции могут адаптироваться к влиянию 

глобализации. Например, такие формы досуга, как фитнес-центры, 

азартные игры, кафе быстрого питания и другие места, укоренившиеся в 

городах Центральной Азии и чуждые им, стали элементами образа 

жизни городских жителей этого региона. Даже если мы назовем эти 

традиции выдуманными, мы не ошибемся, потому что им нет места в 

национальном образе жизни. 

Концентрация экономических, политических и культурных сил в 

крупных городских центрах в определенной степени создает условия для 

формирования высших достижений нации и лучших образцов ее 

материальной и духовной деятельности. Это, в свою очередь, повышает 

привлекательность города для поселений и его окрестностей и создает 

новый импульс для миграции населения из сельской местности в города. 

Следует отметить, что противостояние городской и сельской культур 

оказывает менее выраженное влияние на процесс адаптации в контексте 

внутренней миграции, поскольку различные источники информации 

охватывают городскую жизнь. Эта информация также становится 

доступной сельским жителям, и они узнают об образе жизни городского 

населения. Также в некоторых случаях сельские жители приезжают в 

город для торговли или сезонной работы и одновременно узнают об 

образе жизни городских жителей. 

Следует отметить, что городское население Таджикистана в 2024 

году достигло на 2,98% больше, чем в 2023 году [103]. Анализы 
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показывают, что процесс урбанизации в Республике Таджикистан 

усиливается по ряду факторов и причин, одной из которых является 

постепенная реализация четвертой стратегической цели Правительства 

Республики по индустриализации. Исследования показывают, что 

мотивы внутренней миграции, в результате которой сельские жители 

переезжают в города, условно делятся на основные и дополнительные 

факторы. К основным факторам относятся: а) более 

высокооплачиваемая работа; б) желание увидеть жизнь людей в 

большом городе; в) беспокойство по поводу отсутствия перспектив в 

сельской местности; г) желание избежать давления со стороны семьи и 

близких; д) поиск путей самопознания и изменения образа жизни; е) 

влечение к городскому образу жизни. В качестве дополнительных 

факторов следует также отметить следующие аспекты: доступ к 

качественному здравоохранению и образованию; благоприятные 

условия для жизни и профессиональной деятельности; стремление к 

высокому уровню материального благополучия; стремление к 

социальной независимости и осуществлению своих прав и свобод; 

развитие профессиональной зрелости и повышение профессионального 

уровня; приобретение новых знаний и навыков; стремление к 

установлению новых связей. 

По сравнению с другими мотивами, переезд в большие города и 

изменение образа жизни в большей степени связаны с материальными 

факторами семейной поддержки. В жизни новых мигрантов 

наблюдаются и другие ситуации, такие как желание встретиться с 

родителями, депрессия, подражание городским жителям, непонимание 

со стороны горожан, столкновение культур и неразумные решения. В то 

же время, развитие образа жизни и качества жизни требует создания 

прочных основ для содействия социальной интеграции. Потому что 

стандарты качества жизни, которые включают здоровье, материальное 

благополучие, уровень занятости, гендерное равенство, преобладают в 

городах и обеспечивают социальные гарантии и повышение уровня 

жизни населения в городских условиях. Поэтому в нынешних условиях 

наблюдается также политика «антиурбанизации», направленная на 

изменение образа жизни, перемещение населения из городов в сельскую 

местность. Однако процесс урбанизации в национальном масштабе с 

высоким уровнем регулирования создает условия для искоренения 

отсталости, разнообразия образов жизни и способствует национальному 

единству, росту прогрессивной морали, искоренению остатков 

патриархата и массовой культуры в обществе. В условиях урбанизации 
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процесс объединения этнических групп внутри нации расширяется по 

мере признания высокого материального и духовного богатства народа. 

Таким образом, негативные последствия городской жизни, 

связанные с проблемами дорожного движения, громким шумом, 

неблагоприятной экологической обстановкой, плотной застройкой и 

другими факторами, привлекают все больше сельских жителей из-за 

материального превосходства городской жизни. В городе изменения 

образа жизни происходят под влиянием условий жизни субъекта и 

существующей городской культуры. Человек, переехавший в город, не 

имеет возможности вести собственное хозяйство и вынужден работать 

на городских предприятиях. Условия городской среды заставляют его 

смириться с более высоким темпом городской жизни с ее суетой, 

отчуждением от общества, уединенной жизнью и другими аспектами. В 

таких условиях задача образа жизни субъекта становится равнозначной 

выживанию, поскольку, в отличие от сельской местности, где субъект 

связан с окружающим сообществом узами соседства и семьи, в 

городской среде практически отсутствует поддержка (доступ) к 

продовольствию. 

В целом, урбанизация в современных условиях национального 

образа жизни имеет следующие особенности: 1) изменение характера 

землепользования и увеличение нагрузки на производство продуктов 

питания для городских жителей; 2) увеличение водопотребления в 

городах по сравнению с сельскими жителями; 3) активное 

использование транспортной инфраструктуры в городской среде; 4) 

загрязнение почвы, воды и городской экосистемы в целом. - снижение 

биоразнообразия; 5) увеличение выбросов CO2 (углекислого газа) и их 

последствий, которые способствуют изменению климата. «По мнению 

экспертов, именно из-за урбанизации с 2000 года транспортные и 

углекислотные выбросы увеличились на 28 процентов в мире, и особую 

роль в этом процессе играют городские транспортные системы» [17, с. 

226]. 

Изучение национального образа жизни в городских условиях 

требует своевременной оценки общества, и в этом направлении в 

качестве основных показателей рассматриваются следующие: а) Индекс 

урбанизации населения является прямым результатом процесса 

изменения образа жизни и его перехода в связи с перемещением 

населения из сельской местности в городскую. б) Индекс 

экономического развития является элементом развития экономики 

города нового типа. Ведущую роль в этом процессе играют факторы 
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технического прогресса, инноваций, развития технологий и 

информации. в) Экологический индекс включает качество городской 

экологии и контроль за строительством, учитывающий качество 

воздуха, концентрацию выбросов углерода и другие данные. г) 

Показатель пропорционального обмена и товарооборота между городом 

и деревней при сохранении сельского образа жизни на уровне 

обеспечения продовольственной безопасности городских жителей. д) 

Основной показатель выравнивания бытовых услуг призван обеспечить 

городских жителей чистой водой, здравоохранением, гигиеной и 

санитарией, жильем и другими потребностями. Этот показатель основан 

на условиях жизни человека и определяет его образ жизни. 

Исходя из этого, урбанизацию не следует отделять от процесса 

формирования национального образа жизни и поведения, поскольку 

смысл образа жизни национального субъекта представляет собой 

совокупность мотиваций, целей и условий для образа жизни отдельного 

субъекта на уровне городов и всего государства. В этой связи 

необходимо также вспомнить о внешней миграции (особенно трудовой 

миграции), которая оказывает как положительное, так и отрицательное 

влияние на национальную ментальность отдельного субъекта. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основании проведенного исследования, в котором философско-

социальный анализ были подвергнуты вопросам сущности, концепции и 

структуры феномена «национального образа жизни», особенностям 

формирования и развития образа жизни таджикской нации в условиях 

государственной независимости, а также влиянию на него процессов 

глобализации и урбанизации, можно представить следующие 

конкретные выводы: 

1. Идентификация феномена «национального образа жизни» как 

объекта исследования науки социальной философии полностью 

оправдана. Правильность такого рассуждения вытекает из того факта, 

что национальный образ жизни является социокультурным феноменом 

и одной из форм образа жизни людей в конкретном этническом 

сообществе. Наука социальной философии изучает человеческое 

общество в целом, то есть как систему взаимосвязанных элементов его 

жизнедеятельности (экономической, социальной, политической и 

культурной). Используя научные инструменты социальной философии, 

изучение феномена «национального образа жизни» может проводиться 

также с учетом современных представлений о взаимосвязи 
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экспериментального и теоретического уровней познания этого вопроса, 

и становится возможным определение взаимодействия теории, опыта и 

реальных факторов общественной жизни. В этом контексте изучение 

законов и этапов формирования национального образа жизни 

основывается на научных теориях и историческом контексте 

практического продолжения национальной культуры. Особенно, 

формирование национального образа жизни зависит от множества 

социальных факторов, важнейшими из которых являются социальные 

отношения людей, их род занятий, деятельность граждан, 

законодательное регулирование социальной политики, окружающая 

среда, природа, обычаи и традиции, семья и другие элементы 

общественной жизни. В общем, если образ жизни индивида является его 

личным делом, то на уровне социальных отношений главный тезис 

философии национального образа жизни заключается в том, что 

государство и общество обязаны активно участвовать в формировании и 

продвижении основ и ценностей этого явления. Поэтому определение 

сущности понятия «национальный образ жизни», его структуры и 

специфики в рамках социально-философского знания становится 

надежным [3-А]. 

2. Понятие образа жизни является одним из ключевых слов в науке 

социальной философии, вносящим вклад в анализ сущности и 

концепции этого явления. Поскольку образ жизни постоянно изучается 

в рамках различных наук, необходимо корректно выстраивать 

концептуальный аппарат феномена «национального образа жизни» и 

рассматривать его категориальную систему в рамках общенаучных 

понятий. Этот процесс имеет особое значение для современного 

таджикского общества, которое развивает самосознание своих членов на 

основе новых тенденций в национальных ценностях. Национальный 

образ жизни как общее поведение или действие должен также учитывать 

интересы других субъектов, чтобы предотвратить появление 

протестного знака, который является препятствием для достижения 

рациональных целей. Если национальное действие не направлено на 

других субъектов национального образа жизни, оно не считается 

социальным действием, следовательно, наличие субъективного 

содержания и его ориентация на других субъектов составляют 

полноценный акт национального образа жизни. Сущность 

национального образа жизни, как и любая национальная идея, находится 

под влиянием двух противоборствующих сторон – националистов и 

космополитов. В то время как националисты отвергают все иностранное, 
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что затрагивает традиционный национальный образ жизни, 

космополиты, напротив, критикуют национализм во всех его формах, 

включая образ жизни. По мнению исследователей, образ жизни делится 

на три части в зависимости от количества субъектов: первая часть 

касается отдельных лиц; вторая часть касается микрогрупп, таких как 

семьи, супружеские пары, субкультурные группы; третья часть 

включает группы с «общими условиями», к которым относятся классы, 

коллективы, власти и т. д. [4-А] 

3. Основные факторы проявления национального образа жизни 

субъекта зависят от ценностей, формирующих историческую основу 

этнической общины и помогающих индивиду поддерживать её 

содержание. То есть, на основе общих ценностей нации и значимости её 

действий в настоящее время определяются основные факторы типов 

проявления национального образа жизни. Изучение вопроса 

национального образа жизни и углубление факторов его проявления 

требует от исследователей определения процесса конкретизации образа 

жизни социальной общины с точки зрения этнических характеристик. В 

контексте характеристик национального образа жизни необходимо 

также проанализировать термин «национальный», поскольку он 

является специфическим типом термина «образ жизни», который 

считается фундаментальным и общим понятием. Содержание форм 

национального образа жизни включает в себя не только обычаи и 

ритуалы, но и в большей степени связано с разделением труда и ролью 

человека в социальных отношениях, и даже с уровнем организации 

семейных отношений [13-А]. 

4.Национальный образ жизни является продуктом исторического 

развития нации, и его формирование происходит в рамках национальной 

культуры, которая развивалась в системе различных видов 

общественной жизни. Во все периоды исторического развития, под 

влиянием экономических и социальных факторов, общество создает 

общепризнанные условия и нормы поведения человека. В этих условиях 

человек осуществляет свою повседневную деятельность, одновременно 

формируя свой образ жизни в соответствии с ценностями мировой и 

национальной культуры. Именно процесс развития общества является 

главным ориентиром для развития образа жизни, и поэтому каждая из 

его специфических особенностей рассматривается в соответствии с 

существующими историческими условиями, что позволяет 

исследователям выявлять специфические черты национального образа 

жизни. Если мы рассмотрим исторический процесс формирования 
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образа жизни таджикского народа, то прежде всего можно выделить две 

его основные особенности: во-первых, таджики строили свой образ 

жизни на основе сельскохозяйственных занятий, что позволяло им 

выбирать оседлый образ жизни; во-вторых, для таджиков и персо-

язычных народов основополагающим элементом национальной жизни 

является национальная литература. Поэтому чтение, ораторское 

искусство и изучение поэзии считаются неотъемлемой частью 

таджикской жизни[6-А]. 

5. Обретение государственной независимости привело к 

серьезным изменениям в национальном образе жизни таджиков. Под 

влиянием политических, экономических, культурных и социальных 

изменений в независимом Таджикистане возникло множество 

национальных ценностей, а также были введены принципиально новые 

ценности, причем феномен «здорового образа жизни» стал 

неотъемлемой частью национального образа жизни таджиков. В 

независимом Таджикистане национальный образ жизни и здоровый 

образ жизни в настоящее время являются частью государственной 

политики и становятся национальной идеологией. Таким образом, 

государство практически регулирует поведение отдельного человека, 

поскольку социальная деятельность или образ жизни могут быть 

рациональной целью, если они направлены на укрепление физического 

здоровья. Традиционные действия, направленные на здоровый образ 

жизни, регулируются как государственными документами, так и 

пропагандой образцового поведения, принятого обществом. В этом 

отношении государство поощряет средства массовой информации 

продвигать необходимость для граждан заниматься спортом 

посредством социальной рекламы, чтобы это стало фактором улучшения 

их образа жизни [5-А]. 

6. Как показывают анализы, влияние современных процессов 

глобализации на национальный образ жизни в независимом 

Таджикистане неизбежно. Элементы глобализации, такие как 

социальные сети, массовая культура, Интернет, спутниковое 

телевидение, одежда, мобильные устройства (смартфоны) и т. д., 

которые вошли в повседневную жизнь наций, фактически являются 

формой ее экспансии. Несмотря на качественное повышение 

целостности человеческой цивилизации в двадцатом веке, она остается 

фрагментированной и многообразной, разделенной этнорелигиозными, 

цивилизационными, социально-экономическими и другими 

характеристиками. Принимая процессы глобализации как реальность 
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современного общества, необходимо отметить влияние этих процессов 

на национальный образ жизни регионов Таджикистана, которые в 

действительности являются особенно уязвимыми, поскольку 

представляют собой неотъемлемую часть образа жизни таджикской 

нации. При изучении этого вопроса отчетливо прослеживается 

взаимодействие трех жизненных тенденций: национальных традиций, 

религии и глобализации. В рамках такого взаимодействия государство 

выступает главным регулятором защиты национального образа жизни, 

способным защитить граждан от эксцессов во всех трех направлениях. 

Каждый из этих интересов имеет свои права, при этом государство 

поддерживает каждый из них в определенных рамках. То есть 

государство, защищая религию и ее ценности, оберегая национальную 

историю и традиции от влияния мировой культуры, выполняет функцию 

регулятора. В этом контексте также возможна опасность со стороны 

радикально настроенных верующих, поскольку они склонны к чуждому 

образу жизни, несовместимому с национальными и религиозными 

нормами[1-А]. 

7. Наряду с современными процессами глобализации, тенденция к 

усилению урбанизации, которая в последние десятилетия ускоряется в 

Республике Таджикистан, оказывает глубокое влияние на 

фундаментальные элементы национального образа жизни. В настоящее 

время произошли фундаментальные изменения в тысячелетних 

отношениях между городами и селом, что привело, с одной стороны, к 

увеличению городского населения, а с другой — к столкновению двух 

образов жизни - городского и сельского. В конце двадцатого века 

наблюдался резкий рост городского населения, и если в 1960 году в 

городах проживало всего 34 процента населения, то сегодня эта цифра 

составляет 67 процентов, а в некоторых регионах урбанизация достигла 

более 90 процентов населения страны. Процесс урбанизации 

подразумевает, прежде всего, перемещение сельских жителей в город, 

значение образа жизни национального субъекта, его род занятий, 

совокупность мотивов и цель этого образа жизни. Взаимосвязь 

урбанизации и образа жизни выражается в том, что процесс урбанизации 

приводит к увеличению стоимости жизни, ускорению темпа жизни и 

изменению ее условий, характерных для большого города. Однако 

главной задачей анализа является выявление признаков национального 

образа жизни в городе, поскольку в условиях городской жизни 

становится сложнее классифицировать субъекта как нацию и 

этническую группу. Таким образом, городскую культуру и урбанизацию 
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не следует отделять от процесса формирования национального образа 

жизни и поведения его субъектов, поскольку смысл образа жизни 

национального субъекта представляет собой совокупность мотивов, 

целей и условий образа жизни отдельного субъекта на уровне городов и 

всего государства [5-А]. 

 

Рекомендации по практическому применению результатов 

исследования 

1. Необходимо в Республике Таджикистан разработать основные 

направления концепции улучшения национального образа жизни с 

участием всех заинтересованных министерств и ведомств и при 

широком вовлечении гражданского общества. Цель данного документа - 

провозгласить единую социальную политику государства и общества в 

организации и улучшении образа жизни. 

2. Посредством социальной политики государства сократить 

стратификационный разрыв в доступе к досугу и повысить уровень 

доступа к культурным и массовым мероприятиям для 

малообеспеченных слоев населения, что способствует улучшению 

национального образа жизни. 

3. Разработать программу культурной жизни общества путем 

снижения технологической зависимости от гаджетов и повышения 

активности всех слоев населения. В этом направлении повысить интерес 

городской молодежи путем вовлечения ее в физический и социальный 

труд. 

4. Физическая активность, обеспечение высокой доступности 

спортивных центров и возможностей для развития физической силы 

должны быть в центре внимания спортивных комитетов, чтобы 

спортивные сооружения были доступны всем слоям населения. 

5. Одновременно следует ввести в законодательство новые 

ограничения на вредные для здоровья привычки. Ведь курение, 

употребление алкоголя, наркомания и энергетических напитков 

приводят к ухудшению энергии и здоровья граждан и снижают 

позитивные показатели национального образа жизни. 

6. Снизить влияние массовой культуры на образ жизни населения 

Таджикистана путем популяризации национальной культуры. Также 

создать новый уровень жизни для всех возрастов посредством активного 

использования спортивных программ и организации полезного отдыха в 

обществе. 
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7. Для регулирования растущей тенденции урбанизации в 

Республике Таджикистан, имеющей негативные последствия для 

сохранения важных факторов национального образа жизни и экономики 

страны, соответствующие государственные структуры должны принять 

необходимые и эффективные меры. 

8. Во всех случаях образ жизни населения должен 

соответствовать общепризнанным национальным ценностям, а также 

следует предотвращать вовлечение молодежи в субкультурные 

организации, деятельность которых противоречит национальному 

образу жизни. 
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АННОТАТСИЯ 

ба диссертатсияи Сафарзода Матлуба Ҷунайдӣ дар мавзуи  «Тарзи 

ҳаёти миллӣ дар шароити истиқлолияти Ҷумҳурии Тоҷикистон» 

барои дарёфти дараҷаи илмии номзади илмҳои фалсафа аз рӯйи 

ихтисоси 6.3.7. – Фалсафаи иҷтимоӣ 

Калимаҳои калидӣ: ҷомеа, давлат, истиқлол, фарҳанг, анъана, 

арзишҳои фарҳангӣ, давлати дунявӣ, тарзи ҳаёти миллї, тарзи  ҳаёти 

солим, ҷаҳонишавӣ, шароити таърихӣ, шабакаҳои иҷтимоӣ, омилҳои 

иҷтимоӣ, омилҳои иқтисодӣ, гурӯҳҳои этникӣ, урбанизатсия. 

Мақсади таҳқиқот: таҳқиқи фалсафӣ-иҷтимоии ташаккулёбии 

тарзи ҳаёти миллӣ бо муайянсозии низоми функсионалии он мебошад. 

Ба сифати асосҳои методологӣ дар раванди таҳқиқот аз усулҳои 

системавӣ, сохторї, баҳогузории мантиқии далелҳо, методҳои тањлил ва 

таркиб, индуксия ва дедуксия, муқоиса ва ғайра ба таври мақсаднок 

истифода шудаанд. 

Навгонии илмии таҳқиқот пеш аз ҳама, дар он зоҳир мегардад, ки 

дар илми ҷомеашиносӣ бори нахуст масъалаи тарзи ҳаёти миллӣ дар 

шакли таҳлили умумӣ ва ҳамаҷониба дар доираи имкониятҳои 

маърифатии фалсафаи иҷтимоӣ ба роҳ монда мешавад. Дар диссертатсия 

бори аввал тарзи ҳаёти миллӣ дар доираи равиши ратсионалӣ бо 

истифодаи дастовардҳои илми фалсафаи иҷтимоӣ ва категорияҳои ин 

самт оид ба назарияи тарзи ҳаёт ва мавқеи он дар консепсияи ҷомеа 

таҳлил мегардад. Дар асоси парадигмаи тарзи ҳаёти ҷомеаи тоҷикистонӣ 

дар шакли сохтори функсионалии таҳлил мавриди омузиш қарор дода 

шудааст. 

Таҳқиқоти мазкур қисми таҳлилҳои ҷомеашиносӣ буда, илми 

муосирро бо маводи нави илмӣ ва далелҳои асоснок оиди сохтори амалӣ 

ва моҳияти тарзи ҳаёти миллӣ таъмин мекунад. Таҳқиқот нишон дод, ки 

стандартҳои ҳаёти одамон характери нобаробар доранд ва аз ҳамин 

ҷиҳат фарқият дар тарзи ҳаёти миллатҳо минбаъд низ вуҷуд хоҳад дошт. 

Масалан, яке аз чунин тафовут камбизоатӣ аст, ки ҳамчун омили манфии 

ҷомеаи миллӣ боқӣ мемонад ва сохторҳои дахлдорро зарур аст, то 

роҳҳои кам кардан ва беҳтар намудани тарзи ҳаёти миллиро дарёфт 

намоянд ва дар маркази чунин амал табақаҳои осебпазири ҷомеа бояд 

қарор гиранд. 
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АННОТАЦИЯ 

на диссертацию Сафарзода Матлуба Джунайди на тему 

«Национальный образ жизни в условиях независимости Республики 

Таджикистан» на соискание ученой степени кандидата философских 

наук по специальности 6.3.7. – Социальная философия 

Ключевые слова: общество, государство, независимость, культура, 

традиции, культурные ценности, светское государство, национальный образ 

жизни, здоровый образ жизни, глобализация, исторические условия, 

социальные сети, социальные факторы, экономические факторы, 

этнические группы, урбанизация. 

Цель исследования: философско-социального исследования 

формирования национального образа жизни с выявлением его 

функциональной системы. В качестве методологических основ 

исследования целенаправленно использовались систематические и 

структурные, методы, логическая оценка доказательств, методы анализ и 

синтез, индукция и дедукция, сравнения и др. 

Научная новизна исследования проявляется, прежде всего, в том, что 

впервые в социологии вопрос о национальном образе жизни 

рассматривается в форме общего и всестороннего анализа в рамках 

познавательных возможностей социальной философии. В диссертации 

впервые национальный образ жизни анализируется в рамках рационального 

подхода с использованием достижений социальной философии и категорий 

этого направления в теории образа жизни и его места в концепции общества. 

На основе парадигмы образа жизни таджикского общества он изучается в 

форме функциональной структуры анализа.  

Данное исследование является частью социологического анализа и 

предоставляет современной науке новый научный материал и обоснованные 

доказательства практической структуры и сущности национального образа 

жизни. Практическое значение исследования заключается в том, что 

уровень жизни людей неравномерен, и, следовательно, различия в образе 

жизни народов будут продолжать существовать. Одним из таких различий 

является бедность, которая остается негативным фактором для 

национального общества. Поэтому необходимо, чтобы соответствующие 

структуры нашли пути снижения и улучшения национального образа жизни, 

и уязвимые слои общества должны быть в центре таких действий. 
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ANNOTATION 

on the dissertation of Safarzoda Matluba Junaydi on the topic 

"National Way of Life in the Conditions of Independence of the Republic 

of Tajikistan" for the degree of Candidate of Philosophical Sciences in 

the specialty 6.3.7. – Social Philosophy 

Key words: society, state, independence, culture, traditions, cultural 

values, secular state, national way of life, healthy lifestyle, globalization, 

historical conditions, social network, social factors, factors, ethnic groups, 

urbanization. 

The purpose of this study is to conduct a philosophical and social 

investigation into the formation of a national way of life, identifying its 

functional system. Systematic and structural methods, logical evaluation of 

evidence, analysis and synthesis, induction and deduction, comparison, and 

other methods were purposefully used as methodological foundations for the 

research. 

The scientific novelty of this study is primarily manifested in the fact 

that for the first time in sociology, the question of a national way of life is 

considered in the form of a general and comprehensive analysis within the 

cognitive capabilities of social philosophy. This dissertation analyzes the 

national way of life for the first time within the framework of a rational 

approach, drawing on the achievements of social philosophy and the 

categories of this school of thought in the theory of way of life and its place 

in the concept of society. Based on the paradigm of Tajik society's way of life, 

it is studied within the framework of a functional analytical framework. 

This study is part of a sociological analysis and provides modern 

science with new scientific material and substantiated evidence on the 

practical structure and essence of the national way of life. The practical 

significance of this study lies in the fact that the standard of living of people 

is uneven, and, consequently, differences in the lifestyles of peoples will 

continue to exist. One such difference is poverty, which remains a negative 

factor for national society. It is therefore necessary for the relevant structures 

to find ways to reduce and improve the national way of life, and vulnerable 

sections of society must be at the centre of such actions. 

 


